
初めての方でも安心！
インストラクターが親切丁寧にご案内します。

■運動のできる服装(ジャージ等伸縮性のよいもの)室内シューズをご持参ください。
■中学生以下のお客様は安全のために、使用できる機器を制限しています。
■19時以降の中学生以下のご利用は、保護者等の同伴が必要となります。
■小学生以下のご利用は、保護者などの同伴が必要となります。

シェイプアップ！

体力アップ！

健康づくりに！

ワンデーレッスン
当日15分前のお申込みでOK!

●参加対象：16歳以上

4月 5月 6月

令和5年 3月1日(水)∼3月17日(金)

募集期間

LINE Instagram Twitter
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参加受付方法※電話申込不可

参加受付はすべて
当日、教室開始の15分前からです。

火曜日
9:00～9:50
リズムボクシング

19:00～19:50
19ZUMBAⓇ

20:00～20:50
シャイニング
カーディオキック

水曜日
9:00～9:50
ﾊﾟﾜｰｱｯﾌﾟﾖｶﾞ ﾒｶﾞ盛り

10:00～10:50
ピラティス

11:00～11:50
★スタイリッシュヨガ

木曜日
9:00～9:50
Simpleｴｱﾛﾋﾞｸｽ

11:00～11:50
デトックスリンパ

12:00～12:50
12ZUMBAⓇ

土曜日

19:15～20:45
エンジョイ！バスケタイム

金曜日
10:00～10:50
ｽﾃｯﾌﾟｴｱﾛﾋﾞｸｽ
11:00～11:50
ヒーリングヨガ

12:00～12:50
ピラティススタイル

9:00～9:50
やっぱり太極拳
9:00～9:50
Doカーディオキック

10:00～10:50
10ZUMBAⓇ

12:00～12:50
★K-POP完コピマスター

子ども向けの教室も
たくさんあるよ♪
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返信用 おもて 往信用 うら

①希望教室名（1教室のみ）

②参加者氏名(フリガナ)・性別

③生年月日/年齢(学年)

④電話番号

⑤過去1年間の当該教室参加の

有無

⑥市外居住者で市内在勤在学の方は

勤務先名・学校名

⑦応募のきっかけ(例：HP・チラシなど)

※親子体操への参加の場合は②③に

お子様と保護者の両名ご記入ください。
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一次募集期間：3/1(水)∼3/17(金)必着締切

◆二次募集：3/22(水)14:00∼
電話もしくは直接来館にて受付

点のつけ方や役を解説しながら、実践していきます!
初心者も大歓迎!

■対象:16歳以上 ■定員:28名
■開催日(全8回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23日

美しく正しい字を書けるようになってみませんか?
仲間づくりにも♪

■対象:16歳以上 ■定員:15名
■開催日(全5回):4月12・26日
5月10・24日 6月14日

はじめての方向けの教室。絵や字、言葉を添えた季節
の便りを楽しく作ります。

■対象:16歳以上 ■定員:15名
■開催日(全5回):4月12・26日
5月10・24日 6月14日

バドミントンの楽しさを味わい、仲間づくりもできます!
初心者も大歓迎♪

■対象:16歳以上 ■定員:33名
■開催日(全10回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6日

(シャトル代含む)

フラダンスの基本を学び、心身のリラックスと体力・美容
の向上を目指します♪

■対象:16歳以上 ■定員:40名
■開催日(全13回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6・13・20・27日

基礎技術の習得と応用技術のレベルアップを図ります!
初心者も大歓迎♪

■対象:16歳以上 ■定員:42名
■開催日(全10回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6日

(ボール代含む)

基礎技術の習得と応用技術のレベルアップを図ります!
初心者も大歓迎♪

■対象:16歳以上 ■定員:42名
■開催日(全10回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16日

(ボール代含む)

お腹周りを動かして踊ることでウエスト、ヒップの引き締め
効果抜群♪

■対象:16歳以上 ■定員:12名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

独特のリズムに合わせて、スペインの情熱的なダンスを
踊りましょう♪

■対象:16歳以上 ■定員:15名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

初級からステップアップした中級者向けのコースです!
※広報2月号の掲載時間から変更になっています。

■対象:16歳以上 ■定員:30名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

健康づくりにも役立つ、誰もが気軽に楽しめる基本を
マスターしましょう!

■対象:16歳以上 ■定員:40名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

社交ダンスを踊りながら仲間づくりと健康・体力の維持、
増進を図りましょう!!

■対象:16歳以上 ■定員:20名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

様々な動きを親子で一緒に運動することで、お子様の
運動機能の向上を図ります♪
※保護者様も動きやすい服装でご参加ください。

■対象:満2歳児～年少該当者と保護者
■定員:15組
■開催日(全9回):4月10・24日
5月1・8・22・29日 6月5・12・26日

※こども1名追加の場合は、＋1,350円いただきます。

お友達と楽しく元気に踊りましょう♪
基礎から学べるので初めてのお子様でも安心です!

■対象:年中～年⾧
■定員:15名
■開催日(全13回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6・13・20・27日

■対象:小学生
■定員:15名
■開催日(全13回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6・13・20・27日

今大人気のK-POPダンス教室を旭スポーツセンターで
開催します☆
人気のK-POPダンスをお友達と一緒に楽しく踊ります♪
基礎から学ぶので初めてのお子様も安心です!

■対象:小学1～3年生
■定員:15名
■開催日(全13回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6・13・20・27日

■対象:小学4～6年生
■定員:15名
■開催日(全13回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6・13・20・27日

様々な動きや歌遊びを行い、楽しく体力づくりと
運動能力向上を目指します!

■対象:年少～年⾧ ■定員:20名
■開催日(全12回):4月5・12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21・28日

Y.S.C.C.コーチによるﾌｯﾄｻﾙ教室。基本の技術や
ルール、仲間の大切さを学びます☆

■対象:年中～小学2年生
■定員:30名
■開催日(全10回):4月12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21日

■対象:小学3～6年生
■定員:30名
■開催日(全10回):4月12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21日

クラシックバレエを基礎から学びます。
少人数レッスンの為、初心者も安心!

■対象:小学1～2年生
■定員:15名
■開催日(全12回):4月6・13・20・27日
5月11・18・25日 6月1・8・15・22・29日

■対象:小学3～6年生
■定員:15名
■開催日(全12回):4月6・13・20・27日
5月11・18・25日 6月1・8・15・22・29日

ルールや基礎など基本的な動きから試合形式など、
バスケットボールの楽しさを学びます!!

■対象:小学3～6年生 ■定員:35名
■開催日(全12回):4月6・13・20・27日
5月11・18・25日 6月1・8・15・22・29日

様々な動きをする事で、日常生活や学校体育でも
役に立つ運動能力の基礎を育みます!

■対象:小学1～4年生 ■定員:20名
■開催日(全12回):4月6・13・20・27日
5月11・18・25日 6月1・8・15・22・29日

縄跳びや鉄棒、レクリエーションゲームを通して楽しく
体力づくり、友達づくりができます!

■対象:小学生 ■定員:30名
■開催日(全10回):4月15・22日
5月6・13・20・27日 6月3・10・17・24日

将棋の駒の動かし方や打ち方など基礎から学べます。
礼儀作法も身につきます!
※広報2月号の掲載曜日から変更になっています。

■対象:小学生 ■定員:14名
■開催日(全5回):4月22日
5月13・27日 6月10・24日

音楽やリズムに合わせてお友達と楽しく踊ります♪
基礎から学ぶので、初心者も安心!!

■対象:小学1～3年生
■定員:25名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

■対象:小学4～6年生
■定員:25名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

スポーツ教室

文化教室

親子・こども向け教室

文章を実際に声に出し会話ができるようになりましょう!
皆で発音や歌を歌いながら楽しく学びます♪

■対象:16歳以上 ■定員:12名
■開催日(全8回):4月24日
5月1・8・22・29日 6月5・12・26日

New

今人気のK-POPダンスを1曲通しで踊れるように
レッスンします!

■対象:16歳以上 ■定員:20名
■開催日(全12回):4月5・12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21・28日

New

卓球を初めてやる子や初心者向けの教室です。
少人数制で安心!目指せ次世代エース♪

■対象:小学4～6年生
■定員:16名
■開催日(全10回):4月12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21日

(ボール代含む)

New

バドミントンを初めてやる子や初心者向けの教室です。
少人数制で安心!目指せ次世代エース♪

■対象:小学4～6年生
■定員:20名
■開催日(全10回):4月12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21日

(シャトル代含む)

New

骨盤周りを中心にゆがみを解消していきましょう♪
体質改善にも繋がります!

■対象:16歳以上 ■定員:20名
■開催日(全7回):4月10・24日
5月8・22・29日 6月5・12日

日々のストレスでの「こり」をほぐして、
心もカラダもスッキリさせましょう☆

■対象:16歳以上 ■定員:30名
■開催日(全13回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6・13・20・27日

じっくりインナーマッスルを鍛えて、美しいボディラインに
なりましょう☆

■対象:16歳以上 ■定員:18名
■開催日(全12回):4月5・12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21・28日

骨盤周りを中心にゆがみを解消していきましょう♪
体質改善にも繋がります!

■対象:16歳以上 ■定員:20名
■開催日(全11回):4月6・13・20・27日
5月11・18・25日 6月1・8・15・22日

エアロビクス・ヨガ

■対象:16歳以上 ■定員:20名
■開催日(全9回):4月10・24日
5月1・8・22・29日 6月5・12・26日

New

筋力・バランス・柔軟性を高めるクラスです。
体幹を中心に姿勢を整えます!

■対象:16歳以上 ■定員:30名
■開催日(全12回):4月5・12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21・28日

New

春の定期教室 事前受付 参加申込方法

つまずかない、転ばない、元気に歩けるカラダづくりを
目指しましょう!

■対象:60歳以上 ■定員:30名
■開催日(全13回):4月4・11・18・25日
5月2・9・16・23・30日 6月6・13・20・27日

リズム体操やストレッチ、軽スポーツ(ソフトバレー、卓球
など)を元気はつらつ行います♪

■対象:55歳以上 ■定員:50名
■開催日(全12回):4月5・12・19・26日
5月10・17・24・31日 6月7・14・21・28日

身体障がいのある方対象に体操やレクリエーション、
軽スポーツを行います♪(介護を必要とせず、来館できる方対象)

■対象:16歳以上 ■定員:10名
■開催日(全8回):4月5・12・19・26日
5月10・17・24・31日

ストレッチ・リズム体操、簡単なダンスで、元気に健康な
カラダを目指します♪

■対象:55歳以上 ■定員:50名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

健康づくり教室

スポーツセンター備え付けの応募はがきをご利用の際は、
63円切手をお貼りください。

■対象:60歳以上 ■定員:18名
■開催日(全12回):4月6・13・20・27日
5月11・18・25日 6月1・8・15・22・29日

いつまでも健康

■対象:60歳以上 ■定員:18名
■開催日(全10回):4月15・22日
5月6・13・20・27日 6月3・10・17・24日

■対象:60歳以上 ■定員:各部18名
■開催日(全12回):4月7・14・21・28日
5月12・19・26日 6月2・9・16・23・30日

※1部・2部どちらかお選びください

筋力トレーニングや
ストレッチなど運動を
通して、元気な脳と
カラダづくりを目指します!

募集期間：令和5年 3月1日(水)∼3月17日(金)必着

4月 5月 6月

New

4月スタート!!


