
☆レンタル料金は無料☆

■事前予約について
スポーツセンターへ電話または窓口で、

用具の空き状況をご確認いただき、以下

についてお聞きします。

（１）氏名（団体名、担当者名）

（２）希望用具とその数

（３）希望する貸出日と返却日

■貸出・返却について
用具の数と状態をご確認後の貸出・返却

となります。

TEL 371-6105 ／ FAX 382-8044

さわやかスポーツ 検索

※スポーツセンター営業時間内での貸出・返却となります。
※返却時に活動報告書の提出をお願いいたします。

旭スポーツセンター 検索



ファジーバレーボールは、港南区

発祥のスポーツです。柔らかく大き
めのボールを使い、ルールは従来の6
人制バレーボールをアレンジしたも
のです。ファジー（あいまいに・臨
機応変）に地域やその時の環境に応
じてルールを変化させて行います。

専用のクラブ、ボール、ホールポ
スト、スタートマットを使用します。
ボールを打ち、できるだけ少ない回
数でホールポストに入れること
（入って静止した状態）を競います。
通常は8ホールで行い、その合計打数
がスコアになりますが、ホールイン
ワンのときは3打数マイナスできます。

長い棒状のキューを使い、2人
のプレーヤーがコートの反対側に
ある得点エリアに向けて、交互に
シュートします。得点エリアに
入った場合、そこに書かれている
数字が得点となります。相手の
ディスクを押し出すこともできま
す。16フレームまで行い、合計点
を競い合います

ヨーロッパで生まれたパラリン
ピック正式種目です。ジャック
ボール（目標球）と呼ばれる白い
ボールに、赤・青のそれぞれ6球
ずつボールを投げたり、転がした
り、他のボールに当てる等をして、
いかに近づけるかを競います。障
害によりボールを投げることがで
きなくても、ランプ（勾配具）を
使い、自分の意志を相手に伝える
ことができれば参加できます。

バウンドテニスをヒントに考案され

た、横浜オリジナルのテニスです。
ラケットはバウンドテニスと同じグ
リップが短いものを使用し、コート
はバドミントンのコートをそのまま
利用します。ボールはスピードので
ないスポンジボールを使うので、テ
ニスの経験がない人でもラリーを楽
しむことができます。


