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	ピラティス・ヨガ・ロコモ
	体験教室
	11月3日
	（火・祝）

	①9:30～、②10:30～
	スタジオ1（跡部宗子講師）
	事前申込制！



	500
	各回　　　　　円
	当日支払い
	スタジオ2（近藤幸子講師）
	横浜市平沼記念体育館
	☛045-311-6186
	体験教室




