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お知らせ

Notice 

Notice 

 

し 

ひ ら  ぬ ま  き   ね ん  た い  い く  か ん 

木曜日の定期教室にご参加いただいている皆様へ 

定期教室にご参加いただきまして、誠にありがとうございます。 

来週、木曜日の定期教室は、お休みです。日程のご確認をお願いいたします。 

休講日   ２０２６年 10 月 22日（木）

（

木）  

対象教室 ◆トータルフィットネス教室  

◆はつらつ健康作り

 
◆ロコモトレーニング

 
10月 22 日分は、12月 24 日（木）に振替えて開催いたします。教室の開催回数に変更はありません。 


