
令和5年度 春のスポーツ教室（親子・こども向け）
教室名 時間・場所 参加料（回数） 定員 対象 日程

月 ベビトレヨガ
1０:００～1０:５0
（研修室）

￥５,２８0
（全８回）

15組 乳幼児と保護者
4月1７・２４
5月１５・２２・２９
６月５・１９・２６

火

幼児器械運動教室
15:30～16:30
（第2体育室）

￥6,050
（全１１回）

40人 年中・年長児

4月11・18・25
5月9・16・23・30
６月6・１３・２０・２７

苦手な種目に
チャレンジ

16:50～17:50
（第2体育室）

￥6,050
（全11回）

40人 小学1～3年生

ジュニアテニス
1７:10～18:１０
（第1体育室）

￥１０,８９０
（全１１回）

１６人 小学４～６年生

ジュニアバドミントン
17:５０～18:５０
（第1体育室）

￥１０,８９0
（全１１回）

３０人 小学４～6年生

金

親子体操
２・３・４歳児

1０:０0～1０:５0
（第2体育室）

￥６,600
（全１１回）

3５組
２・３・４歳児と
保護者

４月１４・２１・２８
５月１２・１９・２６
６月２・９・１６・２３・３０

幼児体つくり教室
1５:３0～1６:３0
（第２体育室）

￥６,０５0
（全１１回）

４０人 年中・年長児

Jｒ.オールスポーツ
1６:４0～1７:４0
（第２体育室）

￥６,０５0
（全１１回）

４０人 小学１～４年生

ビーコル
バスケットボール教室

1７:５０～1８:5０
（第2体育室）

￥１２,１０0
（全１１回）

3０人 小学４～6年生

ダンスダンス
キンダー

1６:０0～1６:４５
（研修室）

￥７,２６0
（全１１回）

2０人 年中・年長児

ダンスダンス
ジュニア

1７:00～1７:50
（研修室）

￥７,２６0
（全１１回）

２0人 小学１～4年生

ヨネックス
バドミントンアカデミー
（小学１～３年生）

17：0５～18：０５
（第１体育室） ¥1,650

×
月の開催回数
（月謝制）

2４人 小学1～３年生 ◎通年教室◎

４月７・１４・２１・２８
５月１２・１９・２６
６月２・９・１６・２３・３０

ヨネックス
バドミントンアカデミー
（小学４～６年生）

1８：１0～1９：１0
（第１体育室）

３６人 小学４～6年生

土 ジュニア英会話
9:15～1０:05
（フリースペース）

￥9,000
（全９回）

１０人 小学３～6年生
４月１5・２２
５月１３・２０・２７
６月３・１０・１７・２４

<注意事項＞
① 服装は、動きやすいものとし、学校の体操服等でも構いません。運動に適さない、ジーンズ、スカートの着用はおやめください。
② 脱水症状を防ぐ、水分補給のための飲み物（ふたが閉まるもの）をご用意ください。
③ 来館時、送迎時は、事故防止のため、スポーツセンター側の道路には車を止めないようお願いします。
④ 教室中お子さんが泣き止まなかったり、体育室から外へ出てしまうなど、落ち着かない場合は気を落ち着けてから
再入室していただくようにお願いいたします。

⑤ 館内には各教室で使用する器具が置いてあります。お子さんが器具にのぼったり触ったりすることは危険なため、おやめください。
また、館内で走り回るのも危険なため、おやめください。

⑥ 妊娠されている方の参加は安全を守るためにご遠慮いただいております。
＊教室期間内に妊娠された方は磯子スポーツセンターにご連絡ください。

日程は状況によって変更になる可能性がございます。

＜参加料＞
・参加料にはスポーツ障害保険が含まれています。
教室中に怪我をした場合には速やかに教室指導者や、当スポーツセンター職員までご連絡ください。
・原則として参加料はお返しできません。
やむを得ずキャンセルする場合は速やかに当スポーツセンターまでご連絡ください。

横浜市磯子スポーツセンター 045-７７１-８１１８


