
姿勢ゆがんでませんか？

横姿勢 と正面姿勢 からAI が

in 磯子スポーツセンター研修室

申込

定員

3月5日(火) ９：００～

電話受付（先着順）

15名

お申込み・お問い合わせ 磯子スポーツセンター
045-771-8118

https://yokohama-sport.jp/isogo-sc-ysa/

姿勢改善肩膝腰痛予防体操 特別Ver.

姿勢測定会

ＴＥＬ

ＵＲＬ

定員に達し次第受付終了

あなたの姿勢を見える化します。

料金 ¥1,000.-
測定結果票付き

日時 3月25日(月)13:15～14:45

通常教室の教室にプラ
スして、姿勢のゆがみ
等を分析し、さらには
ゆがみを改善するため
のエクササイズを紹介
します。

第3弾


