
磯子スポーツセンター　スポーツ教室ご参加の皆様へ

■　持ち物

　・運動しやすい服装（伸縮性のあるもの・出来れば金具のついてないもの）※ジーンズは避けてください。

　・室内シューズ（ヨガ・ピラティス・フラダンスは必要ありません。）

　　※ただし、室場内は、全て土足禁止です。

　・飲み物（水筒など、蓋つきの倒れてもこぼれないもの）

　・親子・幼児教室ご参加の方⇒お子様のウエアの胸元に名前を貼ってください。

　　　　安全ピンの使用はおやめください。（Ｔシャツなどに直接お名前を記入したものでも可。）

 ・親子・幼児・こども教室にご参加の方⇒お名前を書いたぞうきんをご用意ください。

◎各教室、以下物品⇒ （お持ちでない方はスポーツセンタ-の物品をお貸しします。）

 ・ヨガマット（ヨガ・ピラティス・健康系教室）

 ・ラケット（卓球・バドミントン･テニス・ジュニアバドミントン・ジュニアテニスヨネックスバドミントン）

 ・バスケットボール（バスケットボール教室）

 ・ノルディックウォーキングポール（ノルディックウォーキング&コンディショニング）

■　お願い

　・着替えは、更衣室をご利用ください。（更衣室内は靴を脱いでご利用ください。）

　・貴重品は、受付カウンター前の「貴重品ロッカー」をご利用ください。

　　ロッカーキーは、受付にてお渡しいたします。

　・出席簿に○印をご記入してから、ご参加ください。

　・体調の悪いときは無理をしないようにしましょう。

　・教室中の怪我や、体調がすぐれないときは、すぐに指導者に伝えてください。

　・教室終了後に清掃を行います。ご協力お願いいたします。

　・駐車場台数には限りがありますので、できるだけ交通機関でご来館ください。

　・事故防止のため、スポーツセンター側の道路には車を止めないようお願いいたします。

　・参加者以外の方は、体育室への入室ができません。

　・教室でのカメラ・ビデオ撮影は、ご遠慮いただいています。

　　ただし、親子・こどもの教室は、撮影しても良いこととしておりますが、撮影許可申請書が

　　必要になります。なお、画像・映像は、家庭保存用（SNSへの掲載も原則不可）とし、

　　他の目的ではご使用いただけません。

■ご不明な点などございましたら、磯子スポーツセンターまでお問い合わせください。

ご参加にあたり、スポーツセンターからのお願い

よくお読みになり、ご協力をお願いいたします。

電話：045（771）8118　　　


