
教室名 曜日 時間 日程

火曜ナイトZUMBA（通常600円） 火 19:00～19:50 2/18,25　3/4,11

火曜ナイトヨガタイム（通常600円） 火 20:00～20:50 2/18,25　3/4,11

コンディショニングエアロ（通常660円） 水 9:15～10:15 2/19,26　3/5,12

木曜ZUMBAタイム（通常600円） 木 9:30～10:20 2/20,27　3/6,13

ボクシングエクササイズタイム（通常600円） 木 19:00～19:50 2/20,27　3/6,13

木曜ナイトヨガタイム（通常600円） 木 20:00～20:50 2/20,27　3/6,13

金曜ナイトピラティス（通常600円） 金 21:10～21:55 2/21,28　3/7,14

 2025年2⽉11⽇（⽕）10:00〜
直接来館のうえ、料⾦を受付窓⼝にてお⽀払いください。
お⽀払いいただいた料⾦は返⾦できません。あらかじめご了承ください。

h t t p : / / y o k o h a m a - s p o r t . j p / i s o g o - s c - y s a /  
横 浜 市 磯 ⼦ 区 杉 ⽥ 5 - 3 2 - 2 5

w e b
住 所

045-771-8118教室等のお問い合わせは
電話またはHPよりご連絡下さい

START!!

磯⼦スポーツセンターでは春の新⽣活に
向けて体を引き締めたいあなたを
ワンデーレッスンサブスクで応援します。
がんばった分だけお得なサブスクでココロ
もカラダもすっきり！

（参加し放題）

期間限定：2/18〜3/14

対象教室（全７教室）

料　金

\期間中は下記教室に通い放題！/

円(税込)特別価格 2,000
募集人数

 30名限定（先着順）

申込期間

※サブスクで教室に参加される際は、会員証をご提⽰いただき、整理券を配布いたします。
※参加優先権を付与するものではありません。各レッスンの定員に達した際は、参加が出来ませんのでご注意ください。


