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	ゼロから
	始める
	ダンス入門
	11/26・12/3・10・17
	2026年　
	毎週木曜日（全4回コース）
	＠フリースペース

	13:10～14:00
	参加料  4400円
	（1回 1300円）
	ダンスやエアロビクスをやってみたいけど、経験がなく一歩を踏み出せない方！　未経験者の
	ためのダンス教室です。
	まずは、ダンスステップの基礎を学ぶのに適した、懐かしの　カントリーソングで、
	ダンスを覚えましょう♪♪♪


	定　員  8名
	対　象
	16歳以上
	申込　
	　10月15日(木)～
	　電話または来館
	045-771-8118
	横浜市磯子スポーツセンター






