
【親子・子ども対象】　教室名 曜日 回数 時間 対象
参加料
(税込)

会場 定員 プログラム

4月 16. 23. 30. 9:30

5月 7. 21. 28. ～

6月 4. 11. 18. 25. 10:30 組

4月 13. 20. 15:30

5月 11. 18. ～

6月 1. 8. 15. 16:20

4月 14. 21. 28. 15:10

5月 12. 19. 26. ～

6月 2. 9. 16. 23. 30. 16:10

4月 14. 21. 28. 16:30

5月 12. 19. 26. ～

6月 2. 9. 16. 23. 30. 17:30

4月 14. 21. 28. 17:50

5月 12. 19. 26. ～

6月 2. 9. 16. 23. 30. 18:40

4月 15. 22. 16:30

5月 13. 20. 27. ～

6月  3. 10. 17. 24. 17:30

4月 15. 22. 17:40

5月 13. 20. 27. ～

6月  3. 10. 17. 24. 18:40

4月 17. 24. 17:00

5月 1. 8. 15. 22. 29. ～

6月 5. 12. 19. 26. 17:50

4月 17. 24. 18:00

5月 1. 8. 15. 22. 29. ～

6月 5. 12. 19. 26. 18:50

【各教室には最少催行人数が設けられています。各教室、最少催行人数に達しない場合、中止となることがございます。】

楽しみながらテニスの技術を習得することで、コーチやお友達
とラリーが楽しめるようになることを目標にします。

少人数制だからこそ、「自分のできた！」がたくさん増えます！

テニス② 金 11 小学4年～6年生 ¥13,970 15

テニス① 金 11 小学1年～3年生 ¥13,970 15

バドミントンのラケットを持つのも初めてでも大丈夫！
ラケットの握り方やシャトルの打ち方など、基礎から丁寧に
楽しく講師が教えてくれます。

※「スマッシュ」・「クリア」クラスは同じ内容です。

※バドミントンシャトルの値上げに伴い、教室単価を改定してお
ります。 1回単価 (改定前)￥1,060→(改定後)￥1,130

ジュニアバドミントン
クリア

水 9 小学3年～6年生 ¥10,170 24

小学1年～4年生

第1体育室

¥10,170

第1体育室

24小学3年～6年生
※
重
複
申
込
で
き
ま
せ
ん

わくわくジュニア 火 11

横浜エクセレンス
バスケ教室

火 11

ジュニアバドミントン
スマッシュ

水 9

B2に昇格した横浜エクセレンスのアカデミーコーチに教わる！
バスケットボール教室は、初心者から経験者まで幅広く参加
できる教室です。運動の基礎となる動きづくりや専門的な
バスケットスキルまで、楽しみながら上達を目指します！

¥7,370 第2体育室

¥16,500 第2体育室 25

様々な用具を使った動きに挑戦し、お友達と楽しみながら
身体を動かし、スキルを習得します！

45
逆上がりやマット運動、跳び箱やボール運動も含め
様々なスキルを楽しみながらUPします！

わんぱく体操 火 11 年少～年長

小学1年～4年生

¥7,370 第2体育室 40

FUN！FAN！イングリッシュ 月 7 年少～年長

¥6,000 第2体育室
25 跳び箱や鉄棒が遊具に早変わり！バスケットコート１面分も

ある広ーい体育室で、みんなといっぱい遊んじゃおう！

¥5,740 研修室 15
季節の行事なども楽しみながら英語のリズムや音に親しみ、
心と体と頭をたくさん動かして、英語をワクワク楽しみます！

日程

親子で遊ぼう！
体操教室

木 10
満2歳児～4歳児
のお子様と保護者

NEW

NEW


