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日 曜日 Ａ
9：00～

Ｂ
11：00～

Ｃ
13：00～

Ｄ
15：00～

Ｅ
17：00～

Ｆ
19：00～

1 水 〇 ○ ○ ○ ○ ○

2 木 〇 ○ ○ ○ ○ ○

3 金 〇 ○ ○ ○ ○ ○

4 土 〇 ○ ○ ○ ○ ○

5 日 〇 ○ ○ ○ ○ ○

6 月 〇 ○ ○ ○ ○ ○

7 火 〇 ○ ○ ○ ○ ○

8 水 〇 ○ ○ ○ ○ ○

9 木 〇 ○ ○ ○ ○ ○

10 金 〇 ○ ○ ○ ○ ○

11 土 〇 ○ ○ ○ ○ ○

12 日 〇 ○ ○ ○ ○ ○

13 月 〇 ○ ○ ○ ○ ○

14 火 〇 ○ × × × ■

15 水 × × × ○ ○ ○

16 木 × × ○ ○ ○ ○

17 金 〇 〇 × ○ ○ ○

18 土 〇 ○ ○ ○ ○ ○

19 日 〇 ○ ○ ○ ○ ○

20 月 〇 ○ ○ ○ ○ ○

21 火 〇 ○ × × × ■

22 水 × × × ○ ○ ○

23 木 × × ○ ○ ○ ○

24 金 〇 〇 × ○ ○ ○

25 土 〇 ○ ○ ○ ○ ○

26 日 × × × ○ ○ ○

27 月 - - - - - -

28 火 〇 ○ × × × ■

29 水祝 〇 ○ ○ ○ ○ ○

30 木 × × ○ ○ ○ ○

B区分　第一体育室

B区分　第一体育室

施設点検日・休館日

3/25現在

〇＝卓球・バドミントン　・　■＝バスケットボール　・　×＝利用不可

利用区分
第２体育室

行事・イベント等

月個人利用(卓球・バドミントン・バスケ)予定表

リニューアルイベント

▸ 個人利用のバスケットボールはシュート練習のみご利用可能です。ゲームや1on1は禁止となります。

▸ 日程・利用時間帯などは変更することがございます。予めご了承ください。


