
4月26日
10:00〜14:30

日

〇対象：どなたでも　〇参加料：無料 〇時間：10:00〜12:30

第
２
体
育
室

泉区最大のスポーツセンターの体育室を⾒学しませんか？
新たに設置された最新の空調設備を近くで見ることができます。
ほかにもゲーム感覚で身体を動かす「バーチャルスポーツ」が体験できます！

～仲間や家族で楽しもう～
ボッチャ、モルック、ピックルボールの貸コート

【申込方法等】
  〇当日受付、貸出時間の15分前より受付します。
  〇定　員： 各コート10名まで利用可能
  〇参加料： 各時間帯 / 1面レンタル料 500円
  〇時　間： 貸出時間は右欄をご確認ください。

 【貸出内容】
  〇ボッチャ・モルック (3コート貸出予定)
  〇ピックルボール　　  (3コート貸出予定)

①10:00～11:00

②11:10～12:10

③12:20～13:20

④13:30～14:30

第
１
体
育
室

〇対　象：どなたでも 〇定 員：各10名
〇参加料：各回300円　〇受 付：各回開始10分前 

〇対　象：⼩学⽣以上 
〇参加料：310円　
〇時　間：10:00〜14:00

研
修
室
・
ロ
ビ
ー

第１・第２体育室に空調を設置するためお休みしていましたが、第１・第２体育室に空調を設置するためお休みしていましたが、
この度4月1日に再オープンいたしました。この度4月1日に再オープンいたしました。

今話題の、モルック・ボッチャ・ピックルボールを仲間や家族で楽しもう！今話題の、モルック・ボッチャ・ピックルボールを仲間や家族で楽しもう！
ルールが分からない方にはスタッフのレクチャーがあるので安心です。ルールが分からない方にはスタッフのレクチャーがあるので安心です。

その他にもお子さまから大人の方まで満喫できるプログラムをご用意しております。その他にもお子さまから大人の方まで満喫できるプログラムをご用意しております。
ご家族やお友達同士で、ぜひ遊びにいらしてください！ご家族やお友達同士で、ぜひ遊びにいらしてください！

第１・第２体育室に空調を設置するためお休みしていましたが、
この度4月1日に再オープンいたしました。

今話題の、モルック・ボッチャ・ピックルボールを仲間や家族で楽しもう！
ルールが分からない方にはスタッフのレクチャーがあるので安心です。

その他にもお子さまから大人の方まで満喫できるプログラムをご用意しております。
ご家族やお友達同士で、ぜひ遊びにいらしてください！

横浜市泉スポーツセンター横浜市泉区西が岡3-11〒245-0006
開館時間：9:00〜21:00（最終受付20:00）

\ お問い合わせはこちらまで�/

045-813-7461

空調設置
祝い！

泉スポーツセンター

リニューアル
スポーツイベント

間
近
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今話題のピックルボールが

今話題のピックルボールが体験できる！
体験できる！

今話題のピックルボールが体験できる！

フィンラン
ド発祥のス

ポーツ

フィンラン
ド発祥のス

ポーツ

モルックで
遊ぼう！

モルックで
遊ぼう！

フィンラン
ド発祥のス

ポーツ

モルックで
遊ぼう！

誰でも楽しめるボッチャ！
誰でも楽しめるボッチャ！⽩熱必須のゲームで楽しもう！

⽩熱必須のゲームで楽しもう！

誰でも楽しめるボッチャ！白熱必須のゲームで楽しもう！

【研修室】
 30分のかんたんな健康体操教室ビュッフェ
3つのプログラムをご用意しています！
①13:00～13:30 ー ストレッチ＋ポール 
②13:40～14:10 ー ストレッチ＋脳トレ
③14:20～14:50 ー ストレッチ＋ボール

【1階ロビー】
からだ測定
�専用機器を使⽤して筋⾁量、脂肪量、
�体型評価など 今の⾝体の状態を
�詳しくチェック！ 
 測定結果用紙はその場でプレゼント。

用具のレンタルも
ございます！

［指定管理者：（公財）横浜市スポーツ協会]
イベント当日は、公共交通機関をご利⽤ください。

施設見学会とバーチャルスポーツ体験
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