
開催日時

15:30～16:40（質疑応答含む）

2026年11月14日(土)

開催場所 泉スポーツセンター　研修室

中山　理一郎　先生

岡津クリニック　循環器内科医

講　師

先着　20名定　員

不整脈と脳梗塞・認知症を減らす不整脈と脳梗塞・認知症を減らす

アンチエイジングな運動と食事アンチエイジングな運動と食事

不整脈と脳梗塞・認知症を減らす

アンチエイジングな運動と食事

お申込みお申込み

☺☺

お問合せお問合せ

お申込み

☺

お問合せ

スポーツ医事特別講演会

参加無料

休館日

045-813-7461045-813-7461045-813-7461

泉スポーツセンター泉スポーツセンター泉スポーツセンター

受付時間 第4月曜第4月曜第4月曜9:00-20:009:00-20:009:00-20:00

月14日

お電話または施設受付にてお申し込みください

11 横浜スポーツ医会・公益財団法人横浜市スポーツ協会

連携事業企画

【Docter’s file】横浜市スポーツ医師会スポーツ医会幹事 / 神奈川県医師会スポーツ医

部会幹事 / 日本内科学会総合内科専門医 / 日本循環器学会専門医 / 日本心臓病学会正会

員 / 日本心血管インターベンション治療学会名誉専門医 / 日本スポーツ協会スポーツド

クター / 日本プライマリ・ケア連合学会認定医 / アメリカ心臓協会ACLS-EP / MetaBio

Clinic院長

【経歴】横浜市大救命センターCCU / 横浜市済生会南部病院医長 / 国際親善総合病院循

環器内科部長・総合内科部長 / 元横浜市救命士指導医 / 元横浜マラソン医療救護委員 /

元シーサイドトライアスロンメディカルチェック担当 / 2024年日中韓ジュニアスポーツ

帯同ドクター

不整脈の基本的な

知識、実践可能な

生活習慣の改善策

などをお話します

〒245 - 0 0 0 6　横浜市泉区西が岡3 - 1 1〒245 - 0 0 0 6　横浜市泉区西が岡3 - 1 1〒245 - 0 0 0 6　横浜市泉区西が岡3 - 1 1

2026年10月16日(金)～申込期間
※定員が埋まり次第終了します
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