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	参加無料
	スポーツ医事特別講演会
	不整脈と脳梗塞・認知症を減らす
	アンチエイジングな運動と食事
	開催日時
	2026年11月14日(土)
	15:30～16:40（質疑応答含む）
	開催場所
	泉スポーツセンター　研修室
	申込期間
	2026年10月16日(金)～
	定　員
	先着　20名
	講　師
	中山　理一郎　先生
	お電話または施設受付にてお申し込みください

	泉スポーツセンター
	045-813-7461


