
お願い 
トレーニング室を利用される皆様へ 

 

トレーニング室を利用するにあたり次のことを守ってご利用ください。 

 

 

1. トレーニング室の機器は長時間独占せず、ゆずりあってご利用くだ

さい。 

2. ご利用になったマシンは、お持ちのタオルでお拭きください。 

3. トレーニング中は大きな音を立てないようお願いいたします。 

4. トレーニング室内での携帯電話による通話、撮影の使用はご遠慮く

ださい。 

5. 音楽はほかのお客様に迷惑にならない音量にしてください。 

6. 刺青やタトゥーのあるお客様は、ほかのお客様に見えないような服

装でご利用ください。 

 

 

トレーニング室を利用される方が、お互い気持ちよく利用できるように、 

ご協力をお願いいたします。 
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