
横浜市金沢スポーツセンター 教室

■休館日 第4月曜日(祝日の場合は翌日)■開館時間 月~金 8:45~21:00(最終受付:20:00)

土曜 8:45~23:00(最終受付:22:00)

日･祝 7:15~21:00(最終受付:20:00)

■アクセス

・京浜急行線「京急富岡駅」下車

徒歩17分

・シーサイドライン「並木中央駅」下車

徒歩7分

・横浜市営バス321系統

「長浜公園」、「金沢スポーツセンター前」

下車徒歩1分

※申込方法や注意事項については最終ページを必ずご確認ください。



健
康
づ
く
り
系

曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員
参加料

（保険料込）
会場 教室の内容

月 関節ととのえ塾 9:40～10:40

4月 17
5月 1,8,15,29
6月 5,12,19
7月 3,10

10 16歳以上 9 人 11,000 円 研修室 理学療法士考案「YSAジョイウェルコンセプト」による関節評価と関節メンテナンス運動を行います。

火

ピラティス 11:00～11:50

4月 11,18,25
5月 2,9,16,23,30
6月 6,13,20,27

12

16歳以上
40 人

7,800 円
第3体育室

体のバランスや姿勢を体幹から整え、日常生活でよい姿勢を保てる体にします。

代謝アップ 12:00～12:50 基礎代謝アップを目指し、手軽なトレーニングと有酸素運動を行います。

はつらつ体操 13:00～13:50 50歳以上

6,000 円

エアロビクスや自宅でも取り入れられるトレーニングを行います。

火曜日のリハビリ体操
（体力維持向上）

13:30～14:20

脳血管疾患等の疾
病に対する体力維
持・向上を希望され

る16歳以上

16 人 研修室 体力の維持、向上を目指します。

火曜の肩腰膝改善 14:00～14:50 16歳以上 40 人 第3体育室 膝・肩・腰の痛みを、道具を用いた運動を通して改善を図ります。

水

水曜９時のらくらく体力づくり 9:00～9:50

4月 12,19,26
5月 10,17,24,31
6月 7,14,21,28

11 65歳以上

20 人

5,500 円

研修室

楽しく身体を動かすための体力をつくる教室です。道具を用いて全身運動を行います。

水曜１０時のらくらく体力づくり 10:00～10:50 20 人 研修室

女性健康体操 12:50～13:50
11

16歳以上女性 50 人 6,050 円 第2体育室 女性のための楽しい健康プログラムです。エアロビクスや簡単なトレーニングなどを行います。

リフレッシュヨガ 13:00～13:50 16歳以上 40 人 7,150 円

第3体育室

体が硬い方、初めてでも大丈夫。心地よい呼吸と動きで心とからだを整えます。

金

朝ヨガ 9:00～9:50

4月 14,21,28
5月 12,19,26
6月 2,9,16,23,30

11

16歳以上 40 人
7,150 円 カラダを目覚めさせるヨガの基礎ポーズを学びます。

コースヨガ 10:00～11:00 8,250 円 様々なヨガのポーズを学び心身共にリフレッシュします。

ボディーコンディショニング 13:30～14:30 16歳以上 6 人 9,350 円 研修室 バランスディスクなどを使用し、オリジナルのトレーニングプログラムを行います。

生活習慣病予防 13:30～14:30 40歳以上 50 人 6,050 円 第2体育室 有酸素運動や筋力トレーニングなどを通して日ごろの運動不足を解消します。

ス
ポ
ー
ツ
種
目
系

曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員
参加料

（保険料込）
会場 教室の内容

火

バドミントン 9:00～10:45
4月 11,18,25
5月 2,9,16,23,30
6月 6,13,20

11

16歳以上

55 人 12,760 円

第1体育室

グループに分かれ、基礎から試合までを行います。【持ち物】室内シューズ、ラケット

火曜日の太極拳 11:10～12:40
4月 11,18,25
5月 2,9,16,23,30
6月 6,13

10 50 人 6,600 円
基本動作から、練功十八法・簡化二十四式太極拳・健身功をベースに太極拳の基本を習得し、健康づくり
に役立てます。

水

水曜日のＨＵＬＡ 9:30～10:45

4月 12,19,26
5月 10,17,24,31
6月 7,14,21,28

11

16歳以上女性 40 人 7,700 円 第3体育室 基礎から曲に合わせた振付を学びます。

水曜日の卓球リーグ 11:05～12:50 16歳以上 51 人 10,340 円 第1体育室 試合を中心に行います。地域の大会出場レベルの方が対象です。

水曜日のバドミントンリーグ 19:00～20:45 16歳以上 22 人 12,760 円 第2体育室 ダブルスでのゲームを中心に行います。

木

木曜９時の卓球教室 9:00～10:45
4月 13,20,27
5月 11,18,25
6月 1,8,15,22,29
7月 6,13,20,27

15 16歳以上

56 人

14,100 円 第1体育室 グループに分かれ、基礎から応用までを学びます。【持ち物】室内シューズ、ラケット
木曜１１時の卓球教室 11:00～12:45 70 人

木曜日のＨＵＬＡ 13:15～14:45
4月 13,20,27
5月 11,18,25
6月 1,8,15,22,29

11 16歳以上女性 40 人 7,700 円 第3体育室 基礎から曲に合わせた振付を学びます。

金

金曜日の卓球リーグ 11:05～12:50
4月 14,,21,28
5月 12,19,26
6月 2,9,16,23,30

11

16歳以上

51 人 10,340 円

第1体育室

これから大会参加を考えている方向けの教室です。

金曜日の太極拳 13:15～14:45
4月 14,,21,28
5月 12,19,26
6月 2,9,16,23

10 50 人 6,600 円
基本動作から、練功十八法・簡化二十四式太極拳・健身功をベースに太極拳の基本を習得し、健康づくり
に役立てます。

土 土曜日のバドミントンリーグ 9:00～10:45

4月 15,22
5月 6,13,27
6月 3,10,17,24
7月 1

10 22 人 11,600 円 第2体育室 ダブルスでのゲームを中心に行います。※4月～会場を変更いたします。



こ
ど
も
向
け

曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員 参加料
（保険料込）

会場 教室の内容

水

こどもＨＩＰＨＯＰ（年中～小学1年生） 15:10～16:00

4月 12,19,26
5月 10,17,24,31
6月 7,14,21,28
7月 5,12,19,26

15

年中～小学1年生
初めてご参加の1年生はこち
らのクラスにお申込ください

25 人

12,000 円 第2体育室
HIPHOPの曲に合わせて踊ります。基礎から応用まで学びます。（教室内容）前半：ストレッチ、からだ作
り運動、筋力トレーニングなど。後半：曲に合わせて踊ります。
【持ち物】室内シューズ、運動できる服装、タオル、水筒

こどもＨＩＰＨＯＰ（小学生） 16:10～17:10

小学生
初めてご参加の4～6年生は
こちらのクラスにお申込くだ

さい

40 人

こどもＨＩＰＨＯＰ（小学4～6年生） 17:20～18:20 小学4～6年生 25 人

こどもバドミントン教室（入門） 16:00～17:00
4月 19,26
5月 10,17,24,31
6月 7,14,21,28
7月 5,12,19

13

小学1～3年生 15 人

11,700 円

第1体育室
半面

（入門）これからバドミントンを始めたい方や基礎から学びたい初心者向けの教室です。（ラケットはこち
らで貸出します）
（初級）バドミントン初心者～経験者まで応用も学べる教室です。
※過去に「こどもバドミントン教室（初級）に参加経験のある1～3年生はこちらにご参加できます。
【持ち物】室内シューズ、ラケット（お持ちの方）、運動できる服装、タオル、水筒

こどもバドミントン教室（初級） 17:15～18:30 小学生 42 人 第1体育室

木
横浜エクセレンス
バスケットボール教室

17:15～18:15

4月 13,20,27
5月 11,18,25
6月 1,8,15,22,29
7月 6,13,20,27

15 小学1～4年生 30 人 22,500 円
第1体育室
半面

初心者から経験者まで幅広く参加できる教室です。運動の基礎となる動きづくりや専門的なバスケット
スキルまで楽しみながら上達を目指します。
【持ち物】室内シューズ、運動できる服装、バスケットボール（お持ちの方）

金

幼児体操教室（年少～年長）

①クラス
15:10～16:10 4月 14,21,28

5月 12,19,26
6月 2,9,16,23,30 11

年少～年長

38 人

5,500 円

第2体育室

ボールや跳び箱、マット等の用具や様々な遊びを通して子どもの体力向上を図ります。
※①②クラスで教室内容は同様です。※年少のお子様が参加される場合は、トイレ等のフォローのため
保護者の方も毎回入室をお願いいたします。
【持ち物】室内シューズ、運動できる服装、タオル、水筒、雑巾（1人1枚）

②クラス
16:20～17:20

38 人

苦手チャレンジ 17:40～18:40 小学生 35 人 8,250 円
跳び箱、鉄棒、縄跳び等、苦手な種目の克服を目指します。からだを動かす楽しさを学んでいきます。
【持ち物】室内シューズ、運動できる服装、タオル、水筒、縄跳び

土 こども書道教室 9:30～10:30

4月 22
5月 13,20,27
6月 3,10,17,24
7月 1

9 小学生 20 人 7,200 円 研修室
書道の基礎から学び、書写も行います。
【持ち物】書道道具（半紙、墨汁含む）小学3年生以上は学校で使用している「書写」の教科書もお持ちく
ださい。

年
間
2
期
教
室

曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員
参加料

（保険料込）
会場 教室の内容

月

月曜11時の肩腰膝改善 11:00～11:50
4月 17
5月 1,8,15,29
6月 5,12,19
7月 3,10,31
8月 7,21
9月 4,11

15 16歳以上

20 人

7,500 円 研修室 肩・腰・膝の痛みを、道具を用いた運動を通して改善を図ります。

月曜12時の肩腰膝改善 12:00～12:50 20 人

水 こどもアトリエ教室（絵画・造形） 17:00～18:00

4月 12,26
5月 10,24
6月 14,28
7月 12,26
8月 9,23
9月 13,27

12 小学生 15 人 10,800 円 研修室

いろいろな作品に取り組みながら創造力を育てます。

【持ち物】鉛筆、消しゴム、油性ペン（黒）、ハサミ、のり、セロテープ、クレヨン、木工用ボンド、絵の具セッ
ト
※その他、作品により必要になる物はカリキュラムをご確認ください。

文
化

曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員
参加料

（保険料込）
会場 教室の内容

月 健康マージャン入門講座 13:05～14:50
5月 8,15,29
6月 5,12,19
7月 3,10 

8 16歳以上 24 人 6,800 円 研修室

多少の役が分かる方を対象に、ゲームを中心としたマージャンの面白さ・理解度を深めていく講座です。
（点数計算はできなくてもＯＫ！）
※参加料とは別に教材費2,000円がかかります。

※年間2期教室開催時期（4～9月／10～3月）、年間3期教室開催時期（4～7月／9～12月／1～3月）、年間4期教室開催時期（4～6月／7（8）～9月／10～12月／1～3月）を予定しています。
開催日程は感染症拡大状況、工事、選挙等で急遽、変更・中止になる場合がありますのでご了承ください
※「水曜日・金曜日の卓球リーグ」は令和5年4月～参加料を改正させていただきます。ご迷惑をおかけし大変申し訳ございません。
※「しっかり足腰づくり」は3月開催分をもって閉講いたします。大変申し訳ございません。

新 ：令和5年4月～新設教室



教室開催の初回日までに連絡がなく、お支払い手続きが済んでいない場合
は、自動キャンセルとなりますのでご了承ください。
なお、クレジット決済はインターネット申込み者に限り各自お支払いくだ
さい。（受付窓口ではクレジットのお支払いはできません）

横浜市金沢スポーツセンター 検索

【申し込み・参加における注意事項】

★感染症等拡大防止のため、検温・体調確認等にご協力ください。
また、体調不良時の参加はご遠慮ください。

★募集締切り時点で各教室の最少催行人数に達しない場合、その教室は中止となります。
★開催日は急遽、中止・変更となる場合がありますのでご了承ください。
（分かり次第、ＨＰ等でお知らせします）

・応募はハガキ・インターネットともに1通につき1名様ずつでの申し込みとなります。
・同じ曜日の同一教室への応募はできません。
・妊娠されている方の参加申し込みは安全面を考慮してご遠慮ください。
・記入漏れ・不備がある際は無効になる場合がありますので、お気をつけください。
・一度ご入金された参加料は病気・怪我・引越しなどの場合を除き、原則ご返金できません。

★ワンデーレッスン
「予約・申込み不要で当日
参加できる教室」です。
ヨガ、ZUMBA🄬、エアロビ
クス等、1回450～600円で
参加できます！

★トレーニング室
ランニングマシン、エアロ
バイク、ウエイトマシン等
ございます。
料金：300円（高校生以上）
定員人数：25名

＜上記の詳細はＨＰ・受付窓口またはお電話にてご確認ください＞


