
教室内容は裏面へ：４月～新規開催教室

■教室開始時間30分前～受付を開始します
（※「月曜日の姿勢コンディショニング」
「ZUMBA GOLD🄬」は15分前～受付開始）
■対象：16歳以上

■持ち物■
運動できる服装（伸縮性があるもの）

飲み物、タオル、室内シューズ
（ヨガ教室はシューズ不要です）

※4月～当日受付教室からワンデーレッスンに名称変更いたします



・感染症等拡大防止のため、検温・体調確認等にご協力ください。
また、体調不良時の参加はご遠慮ください。

・各教室ごと、参加人数により翌月の開催を取りやめる場合があります。
・健康状態に不安のある方は、あらかじめ医師の診断を受けてからご参加ください。
・電話での申込や予約はできません。（先着順で定員になり次第締め切りとなります）
・開催日は急遽、中止・変更となる場合がありますのでご了承ください。
（分かり次第、ＨＰ等でお知らせします）

注 意 事 項


