
横浜市金沢スポーツセンター

令和5年度10月～開催・定期教室のご案内

曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員 参加料
（保険料込）

会場 教室の内容

火

バドミントン
9:00～
10:45

10月 3,10,17,24,31
11月 7,14,21,28
12月 5,12

11

16歳
以上

55 人
12,760

円

第1
体育室

グループに分かれ、基
礎から試合までを行いま
す。

火曜日の太極拳
11:10～
12:40

10月 3,10,17,24,31
11月 7,14,21,28
12月 5

10 50 人
6,600 
円

基本動作から、練功十
八法・簡化二十四式太
極拳・健身功をベースに
太極拳の基本を習得し、
健康づくりに役立てます。

水

水曜日のＨＵＬＡ
9:30～
10:45

10月 11,18,25
11月 1,8,15,22,29
12月 6,13

10
16歳
以上
女性

40 人
7,000 
円

第3
体育室

（冷暖房完備）

基礎から曲に合わせた
振付を学びます。

水曜日の卓球
交流マッチ

11:05～
12:50 10月 11,18,25

11月 1,8,15,22,29
12月 6,13,20

11
16歳
以上

51 人
7,920
円

第1
体育室

試合を中心に行います。
地域の大会出場レベル
の方が対象です。
（指導者による技術指導
はありません）

水曜日の
バドミントンリーグ

19:00～
20:45

22 人
12,760 

円
第2
体育室

ダブルスでのゲームを
中心に行います。

木 木曜日のＨＵＬＡ
13:15～
14:45

10月 5,12,19,26
11月 2,9,16,30
12月 7,14

10
16歳
以上
女性

40 人
7,000 
円

第3
体育室

（冷暖房完備）

基礎から曲に合わせた
振付を学びます。

金

金曜日の卓球
リーグ

11:05～
12:50

10月 6,13,20,27
11月 10,17,24
12月 1,8,15

10

16歳
以上

51 人
9,400 
円

第1
体育室

これから大会参加を考え
ている方向けの教室で
す。（指導者による技術
指導があります）

金曜日の太極拳
13:15～
14:45

10月 13,20,27
11月 10,17,24
12月 1,8,15,22

10 50 人
6,600 
円

第1
体育室

基本動作から、練功十
八法・簡化二十四式太
極拳・健身功をベースに
太極拳の基本を習得し、
健康づくりに役立てます。

土
土曜日の
バドミントンリーグ

9:00～
10:45

10月 14,21,28
11月 4,11,18,25
12月 2,9,16,23

11 22 人
12,760

円
第2
体育室

ダブルスでのゲームを
中心に行います。

募集
期間
8月29日 ( 火 )～9月12日 ( 火 ) 必着

募集
期間

※裏面も必ずご確認ください



横浜市金沢スポーツセンター

令和5年度10月～開催・定期教室のご案内

曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員 参加料
（保険料込）

会場 教室内容

火

ピラティス
11:00～
11:50

10月 3,10,17
24, 31

11月 7,14,21,28
12月 5,12,19,26

13

16歳
以上

40 人

8,450 
円

第3
体育室

（冷暖房完備）

体のバランスや姿勢を体幹
から整え、日常生活でよい
姿勢を保てる体にします。

代謝アップ
12:00～
12:50

基礎代謝アップを目指し、手
軽なトレーニングと有酸素運
動を行います。

はつらつ体操
13:00～
13:50

50歳
以上

6,500 
円

エアロビクスや自宅でも取り
入れられるトレーニングを行
います。

火曜日のリハビリ
体操（体力維持向上）

13:30～
14:20

脳血管疾患
等の疾病に
対する体力
維持・向上を
希望される
16歳以上

16 人 研修室
（冷暖房完備）

体力の維持、向上を目指し
ます。

火曜の肩腰膝改善
14:00～
14:50

16歳
以上 40 人

第3
体育室

（冷暖房完備）

膝・肩・腰の痛みを、道具を
用いた運動を通して改善を
図ります。

水

水曜９時の
らくらく体力づくり

9:00～
9:50

10月 4,11,18,25
11月 1,8,15

22 ,29
12月 6,13,20,27

13

65歳
以上

20 人

6,500 
円

研修室
（冷暖房完備）

楽しく身体を動かすための
体力をつくる教室です。道具
を用いて全身運動を行いま
す。水曜１０時の

らくらく体力づくり
10:00～
10:50

20 人

女性健康体操
12:50～
13:50

16歳
以上
女性

50 人
7,150 
円

第2
体育室

女性のための楽しい健康プ
ログラムです。エアロビクス
や簡単なトレーニングなどを
行います。

リフレッシュヨガ
13:00～
13:50

16歳
以上 40 人

8,450 
円

第3
体育室

（冷暖房完備）

体が硬い方、初めてでも大
丈夫。心地よい呼吸と動き
で心とからだを整えます。

金

朝ヨガ
9:00～
9:50

10月 6,13,20,27
11月 10,17,24
12月 1,8,15,22

11

16歳
以上

40 人

7,150
円

カラダを目覚めさせるヨガの
基礎ポーズを学びます。

コースヨガ
10:00～
11:00

8,250
円

様々なヨガのポーズを学び
心身共にリフレッシュします。

ボディー
コンディショニング

13:30～
14:30

6 人
9,350
円

研修室
（冷暖房完備）

バランスディスクなどを使用
し、オリジナルのトレーニン
グプログラムを行います。

生活習慣病予防
13:30～
14:30

40歳
以上 50 人

6,050 
円

第2
体育室

有酸素運動や筋力トレーニ
ングなどを通して日ごろの運
動不足を解消します。

※裏面も必ずご確認ください



曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員 参加料
（保険料込）

会場 教室の内容

金

幼児体操教室
（年少～年長）

①クラス

15:10～
16:10

10月 6,13,20,27
11月10,17,24
12月 1,8,15,22 11

年少～
年長

38 人

5,500 
円

第2
体育室

ボールや跳び箱、マット等
の用具や様々な遊びを通し
て子どもの体力向上を図り
ます。
※①②クラスで教室内容は同様です。
年少のお子様が参加される場合はト
イレ等のフォローのため、保護者の
方も毎回入室お願いします。

【持ち物】
室内シューズ、水筒、雑巾（1人
1枚）

②クラス

16:20～
17:20

38 人

苦手チャレンジ
17:40～
18:40

小学生 35 人
8,250 
円

跳び箱、鉄棒、縄跳び等、
苦手な種目の克服を目指し
ます。からだを動かす楽しさ
を学んでいきます。

【持ち物】
室内シューズ、水筒、縄跳
び

土 こども書道教室
9:30～
10:30

10月 7,14,21,28
11月 4,11,18,25
12月 2,9,16,23

12 小学生 20 人
9,600 
円

研修室
（冷暖房完備）

書道の基礎から学び、書写
も行います。

【持ち物】
書道道具（半紙、墨汁含む）
小学3年生以上は学校で使
用している「書写」の教科書
もお持ちください。

横浜市金沢スポーツセンター

令和5年度10月～開催・定期教室のご案内

※裏面も必ずご確認ください



横浜市金沢スポーツセンター

令和5年度10月～開催・定期教室のご案内

★年間2期（10月～3月）開催の健康系、こども向け文化教室

曜日 教室名 時間 開催日程 回数 対象 定員 参加料
（保険料込）

会場 教室の内容

月

月曜11時の
肩腰膝改善

11:00～
11:50 10月 2,16,30

11月 613,20
12月 4,11,18
1月 15,29
2月 5,19
3月 4,11,18

16
16歳
以上

20 人

8,000 
円

研修室
（冷暖房完備）

肩・腰・膝の痛みを、道具
を用いた運動を通して改
善を図ります。

月曜12時の
肩腰膝改善

12:00～
12:50

20 人

水
こどもアトリエ教室
（絵画・造形）

17:00～
18:00

10月 11,25
11月 8,22
12月 13,27
1月 10,24
2月 14,28
3月 13,27

12 小学生 15 人
10,800 

円

いろいろな作品に取り組
みながら創造力を育てま
す。

【持ち物】
鉛筆、消しゴム、油性ペ
ン（黒）、ハサミ、のり、セ
ロテープ、クレヨン、木工
用ボンド、絵の具セット

※その他、作品により必
要になる物はカリキュラ
ムをご確認ください。



【申し込み・参加における注意事項】

★体調不良時の参加はご遠慮ください。
★募集締切り時点で各教室の最少催行人数に達しない場合、その教室は中止となります。
★開催日は急遽、中止・変更となる場合がありますのでご了承ください。
（分かり次第、ＨＰ等でお知らせします）
・応募はハガキ・インターネットともに1通につき1名様ずつでの申し込みとなります。
・同じ曜日の同一教室への応募はできません。
・妊娠されている方の参加申し込みは安全面を考慮してご遠慮ください。
・記入漏れ・不備がある際は無効になる場合がありますので、お気をつけください。
・一度ご入金された参加料は病気・怪我・引越しなどの場合を除き、原則ご返金できません。

横浜市金沢スポーツセンター 検索

教室開催の初回日までに連絡がなく、お支払い手続きが済んでいない場合は、自動
キャンセルとなりますのでご了承ください。
なお、クレジット決済はインターネット申込み者に限り各自お支払いください。
（受付窓口ではクレジットのお支払いはできません）


