
 

 

 

 

 

スポーツ医事相談 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

指定管理者 公益財団法人横浜市スポーツ協会 

 

 

 

〒236-0011 横浜市金沢区長浜 106-8  

●京浜急行線「京急富岡」下車 17分      

●ｼｰｻｲﾄﾞﾗｲﾝ「並木中央駅」下車徒歩 7分 

日  時 令和６年１月２０日（土） １５：００～１７：００ 

場  所 横浜市金沢スポーツセンター 研修室 

対 象 者 市民の方 

定  員 ６名（１人２０分程度） 

参加方法 予約制（無料）: 直接来館か電話にてお申込ください。 

主 催：公益財団法人横浜市スポーツ協会 共 催：横浜スポーツ医会  

横浜スポーツ医会・公益財団法人横浜市スポーツ協会 連携事業企画 

整形外科の「スポーツ医事相談（無料）」を開催します。みなさんの身近

にいる横浜スポーツ医会の医師が、市民の健康づくりを（公財）横浜市スポ

ーツ協会とともにサポートいたします。ぜひお申込みください！！ 

  

■ 健康づくりのためにスポーツをしたい（している）が、からだに不安がある 

■ スポーツ活動中にケガをしてしまい、今後どのようにしたらよいかわからない 

など、”スポーツ活動”と”からだ”についての相談を行います。 
 

～ 今 回 の 相 談 医 ～ 

整形外科医 

横浜スポーツ医会会員 
中島整形外科 中島 医師 

 

お問い合わせ・会場はこちら 

横浜市金沢スポーツセンター 

電話 045(785)3000 
FAX 045（785）7000 

【 会場案内図 】 

■ 横浜スポーツ医会 

横浜スポーツ医会は、創設以来 20

年以上、市民の健康づくりを目的

に、医師間で情報交換を行いなが

ら、医事相談や体力測定、スポー

ツ選手へのメディカルチェック

等を行っています。 

令和６年１月２０日（土） １５：００～１７：００ 


