
曜日 教室名 時間・会場 定員 対象 開催日程 参加料・回数

月

月曜11時の肩腰膝改善
11:00～11:50

研修室
20人

16歳以上

4/8.15
¥1,000
全2回

月曜12時の肩腰膝改善
12:00～12:50

研修室
20人

火

ピラティス
11:00～11:50
第3体育室

40人

4/9.16.23.30

¥2,600
全4回

代謝アップ
12:00～12:50

第3体育室
40人

はつらつ体操
13:00～13:50

第3体育室
40人 50歳以上

¥2,000
全4回

火曜日のリハビリ体操
13:30～14:20

研修室
16人

血管疾患等の疾患に対する体力維
持・向上を希望される16歳以上

火曜の肩腰膝改善
14:00～14:50

第3体育室
40人 16歳以上

水

水曜9時のらくらく体力づくり
9:00～9:50

研修室
20人

65歳以上

4/10.17.24

¥1,500
全3回

水曜10時のらくらく体力づくり
10:00～10:50

研修室
20人

女性健康体操
12:50～13:50

第2体育室
50人 16歳以上 女性

¥1,650
全3回

金

ボディーコンディショニング
13:30～14:30

研修室
６人 16歳以上

4/12.19.26

¥2,550
全3回

生活習慣病予防
13:30～14:30

第1体育室
50人 40歳以上

¥1,650
全3回

曜日 教室名 時間・会場 定員 対象 開催日程 参加料・回数

火 バドミントン
９:00～10:45
第1体育室

55人

16歳以上

4/9.16.23.30
¥4,640
全4回

水

水曜日の卓球交流マッチ
11:05～12:50
第1体育半面

40人

4/10.17.24

¥2,160
全3回

水曜日のバドミントンリーグ
19:00～20:45

第2体育室
22人

¥3,480
全3回

金 金曜日の卓球リーグ
11:05～12:50
第1体育半面

51人 4/12.19.26
¥2,820
全3回

土 土曜日のバドミントンリーグ
9:00～10:45
第2体育室

22人 4/13.20.27
¥3,480
全3回

曜日 教室名 時間・会場 定員 対象 開催日程 参加料・回数

水

こどもHIPHOP（年中～小学1年生）
15:10～16:00

第2体育室
45人

年中～小学1年生
初めてご参加の小学1年生は

こちらのクラスへ

4/10.17.24
¥2,400
全3回

こどもHIPHOP（小学生）
16:10～17:10
第2体育室

45人
小学生

初めてご参加の小学4～6年生は
こちらのクラスへ

こどもHIPHOP
（小学4年生～中学生）

17:20～18:20
第2体育室

45人 小学4年生～中学生

■スポーツ種目系

■健康づくり系

■こども向け

横浜市金沢スポーツセンター

定期教室のご案内

▼申込方法や注意事項等は裏面をご確認ください▼



～お申込み方法～
■インターネットで申し込み

URL https://yokohama-sport.jp/kanazawa-sc-ysa/

スマートフォン・パソコンから申込みの際は、利用者情報の登録が必要です。

■センターにある所定の応募ハガキで申し込み

記入後に返信側に６３円切手を貼り、受付までお渡しください。

■郵便往復ハガキを使用して申し込み

右記の見本をご確認ください。記入漏れのないようにご注意ください。

※1～3月定期教室参加者に限り「指定の教室申込用紙」を受付に提出

詳細は教室内でご案内いたします。ご不明な場合は、スポーツセンターまで

お電話または受付にてご確認ください。（今期4月開催分に限り）

～お申込み・参加における注意事項～

★募集締切り時点で各教室の最少催行人数に達しない場合、その教室は中
止となります。参加をお考えの方は必ず申込期間内に応募してください。

★教室開催の初回までに連絡がなく、お支払い手続きが済んでいない場合
は、自動キャンセルとなりますのでご了承ください。

・応募はハガキ・インターネットともに1通につき1名様ずつでの申込みとなります。
・同じ曜日の同一教室への応募はできません。
・妊娠されている方の参加申込みは安全面を考慮してご遠慮ください。
・記入漏れ・不備がある際は無効になる場合がありますので、お気をつけください。
・一度ご入金された参加料は病気・怪我・引越しなどの場合を除き、原則ご返金でき
ません。
・体調不良時の参加はご遠慮ください。
・開催日は急遽、中止・変更となる場合がありますのでご了承ください。
（分かり次第、ＨＰ等でお知らせします）


