
05.06.07
事前申込不要

先着順

16歳以上30名￥500
10:00〜11:00
ボクシングの動きでストレス発散！
いい汗かきましょう！

16歳以上30名￥500
10:00〜11:00
ボクシングの動きでストレス発散！
いい汗かきましょう！

16歳以上30名￥500
14:00〜14:50
初心者でもわかりやすい動きを
リズムに合わせて♪

16歳以上30名￥500
14:00〜14:50
初心者でもわかりやすい動きを
リズムに合わせて♪

01〜03
6⽉2⽇9時〜
ネット申込
詳細裏⾯

08.09
いつでも
参加OK

04
6⽉2⽇9時〜
お電話にて
先着順

どなたでも 無料
9:30〜12:00
NEWスポーツを体験！
いつでもどこでもだれでも♪

どなたでも 無料
9:30〜12:00
NEWスポーツを体験！
いつでもどこでもだれでも♪

さわやかスポーツ体験さわやかスポーツ体験

6月 日22
OPEN EVENT 

※事前申込※事前申込

金沢スポーツセンター

日

詳細はこちら
お申込み・お問い合わせ 

045-785-3000

横浜エクセレンス
バスケット教室
横浜エクセレンス
バスケット教室

こどもテニス教室こどもテニス教室

小学生対象30名
10:00-12:00  ¥1,200
横浜エクセレンス�チアダンスアカデミ
ー講師が指導します！�チアダンスを
したことがない方も,お気軽にご参加
いただけます！

小学生対象30名
10:00-12:00  ¥1,200
横浜エクセレンス�チアダンスアカデミ
ー講師が指導します！�チアダンスを
したことがない方も,お気軽にご参加
いただけます！

※事前申込※事前申込

小学4~6年 対象20名
14:00-15:00��� ¥1,000
初心者おすすめ！
７月から行う教室の1day版
貸し出しラケットあります！

小学4~6年 対象20名
14:00-15:00��� ¥1,000
初心者おすすめ！
７月から行う教室の1day版
貸し出しラケットあります！

0101 0202

0303

金沢スポーツセンター

横浜エクセレンス
チアダンス教室
横浜エクセレンス
チアダンス教室

16歳以上￥300
10:00〜15:00
基礎代謝や体脂肪率等を測定♪

16歳以上￥300
10:00〜15:00
基礎代謝や体脂肪率等を測定♪

50歳以上�70名
10:00〜12:00 ¥500
フレイル予防で健康寿命延伸！
自分の現在地知りたくないですか？片足立
ち・握力・歩行テスト等を測定します

50歳以上�70名
10:00〜12:00 ¥500
フレイル予防で健康寿命延伸！
自分の現在地知りたくないですか？片足立
ち・握力・歩行テスト等を測定します

※事前申込※事前申込

豪華景品が当たる
抽選会！

豪華景品が当たる
抽選会！

小学生対象30名
14:00-16:00  ¥1,200
横浜エクセレンス�アカデミー講師によ
るバスケットボール教室です！経験の
有無に関わらず,お気軽にご参加いた
だけます！

小学生対象30名
14:00-16:00  ¥1,200
横浜エクセレンス�アカデミー講師によ
るバスケットボール教室です！経験の
有無に関わらず,お気軽にご参加いた
だけます！

いずれかのプログラムに参加していただ
いた方へ抽選券プレゼント！
金沢動物園チケットや
横浜マラソングッズ等が当たるかも！

いずれかのプログラムに参加していただ
いた方へ抽選券プレゼント！
金沢動物園チケットや
横浜マラソングッズ等が当たるかも！

フレイル測定フレイル測定0404
※事前申込(当日参加もＯＫ)※事前申込(当日参加もＯＫ)

かんたんボクサかんたんボクサ0505 ZUMBA�GOLD�®ZUMBA�GOLD�®0606

体組成測定体組成測定0808 0909

16歳以上30名￥500
15:00〜15:50
ラテン系の動きを音楽に合わせて♪

16歳以上30名￥500
15:00〜15:50
ラテン系の動きを音楽に合わせて♪

ZUMBA®ZUMBA®0707

・金沢動物園展示コーナー・金沢動物園展示コーナー

・聖星学園パン販売・聖星学園パン販売

かっこいい剥製の展示等！9:30〜14:00�無料� かっこいい剥製の展示等！9:30〜14:00�無料� 

おいしいパン販売！数量限定！(11:00以降〜)おいしいパン販売！数量限定！(11:00以降〜)

・幸海ヒーローズコーナー・幸海ヒーローズコーナー

9:30〜16:009:30〜16:00

コンブで環境問題を考える？！
重さを測ろうぴったんコンブ！
10:00〜13:00 ※なくなり次第終了.無料

コンブで環境問題を考える？！
重さを測ろうぴったんコンブ！
10:00〜13:00 ※なくなり次第終了.無料

※6/9までは平日9:00〜17:00※6/9までは平日9:00〜17:00

6/10
開館
6/10
開館

第１体育室第１体育室 第１体育室第１体育室

第１体育室第１体育室

全て第３体育室全て第３体育室

研修室研修室

ロビーロビー 第１体育室第１体育室



右記QRコードもしくは下記のURLより申込。

https://www.yokohama-sports.jp/kanazawa/login

◇結果通知：６月１9日（木）ごろ

◇お申込み期間：６月２日(月)９:００～６月１８日(水)２３:５９

≪個人情報の取扱いについて≫
1.「事業者の名称」：公益財団法人横浜市スポーツ協会
2.「個人情報の利用目的」：ご記入いただいた個人情報は、教室・イベントの参加結果のご連絡、事業の安全・円滑な実施（緊急時連絡、 保険対応、出欠席
、健康状態の把握等の参加者管理）、
当協会事業 のご案内お客様アンケートに必要な範囲で利用します。

3.「個人情報第三者提供について」：ご記入いただいた個人情報について、第三者へ提供することはありません。
4.「個人情報の取扱いの委託について」：ご記入頂いた個人情報の取扱いについて、事業の必要性により、利用目的の範囲内で
業務の全部又は一部を外部に委託する場合があります。業務
委託先に関しては、個人情報適切に取り扱っていると認められる委託先を選定し、契約において個人情報の適正管理・機密保持など

の個人情報の漏えい防止に必要な事項を取り決め、
適正管理の実施を義務づけます。

5.「個人情報の開示等及び問合わせについて」：当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の修正・追加または削除・利用の停止・消去および
第三者への提供の停止に応じる窓
口は、７の問い合わせ先と同じです。
6.「個人情報をご提供頂かない場合の取扱い」：必要事項をご記入いただけない場合、お申込みできない場合があります。
7.「当協会の個人情報取扱いに関する苦情、相談等の問合せ先」 個人情報保護管理責任者： 公益財団法人横浜市スポーツ協会 事務局長
お問い合わせ窓口：総務部総務課 電話045-640-0011／FAX045-640-0021

【注意事項】
■健康状態に不安のある方は、予め医師の許可を得てからご参加ください。特に呼吸器・循環器系の疾患がある方は、
専門医の診断を受けた上でお申し込みください。また、妊娠されている方は、医師とご相談の上、お申し込みください。
※妊娠されている方は当施設にご連絡ください。
■教室料金には、保険料金も含まれております。イベント中、イベント時の道中での怪我については遅滞なくご連絡ください。
■ご本人の都合によるキャンセルの場合、一度納めた参加料は原則としてお返しいたしませんのでご了承ください。
■上記期間内にお支払いできない場合は、ご相談ください。
■キャンセルされる場合には、必ずご連絡ください。

横浜エクセレンスチアダンス教室
横浜エクセレンスミニバス教室

こどもテニス教室

◇お支払期間：結果通知メール到着後～イベント開始前まで

フレイル測定

◇お申込み期間：６月２日(月)９:００～

◇お申込み方法：インターネットのみ

◇お申込み方法：お電話のみ

◇お支払期間：当日スポーツセンター受付にてお支払い

かんたんボクサ・ZUMBA GOLD®・ZUMBA®

◇参加方法：プログラム開始３０分前から先着順（券売機にてチケット購入）

体組成測定

参加方法：いつでも参加可能(券売機にてチケット購入)

さわやかスポーツ体験

◇参加方法：いつでも参加可能、入退場フリー(無料！)

※6月９日まで平日９:00～１７:00で受付可能


