
バドミントン 空きあり

火曜太極拳 空きあり

HULA 空きあり

卓球交流マッチ 残りわずか

水曜バドミントンリーグ 空きあり

卓球9時 空きあり

卓球11時 空きあり

大人バレエ 残りわずか

卓球リーグ 満員（キャンセル待ち）

金曜太極拳 残りわずか

土曜バドミントンリーグ 空きあり

月曜肩腰膝改善11時 満員（キャンセル待ち）

月曜肩腰膝改善12時 空きあり

ピラティス 残りわずか

代謝アップ 空きあり

はつらつ体操 残りわずか

火曜肩膝腰改善 満員（キャンセル待ち）

リハビリ体操 空きあり

水曜らくらく体力づくり9時 空きあり

水曜らくらく体力づくり10時 空きあり

足腰健康体操 空きあり

木曜らくらく体力づくり 空きあり

朝ヨガ 空きあり

コースヨガ 空きあり

生活習慣病予防 空きあり

ボディーコンディショニング 残りわずか

こどもバスケ 空きあり

こどもHIPHOP（年中～小学1年生） ７月１日～募集開始

こどもバドミントン 空きあり

こどもアトリエ 満員（キャンセル待ち）

こどもテニス 残りわずか

幼児体操（年中・年長） 空きあり

苦手チャレンジ 空きあり

こども書道 空きあり

子
ど
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系

【2025年度 7月～定期教室申込状況一覧】　6/24現在

＜＜追加申込：６月2４日（火）１３：00～＞＞

☎申込方法⇒電話または受付窓口にて先着順

教室名 申込状況


