


※ 詳 細 は ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い ！

9：００～9：45 料金：５１０円

■水曜エアロ４５（講師:岩崎） ■水曜ボクサ（講師：内田）

10：00～11：00 料金：６６０円 11：15～12：00 料金：５１０円

■ヨガ４５（講師:佐藤）

第 ３ 体 育 室

♦各教室開始時間の１５分前から受付を行うので、券売機でチケットを購入し受付にお渡しください

♦定員：各30名（先着順）／対象： １６歳以上

♦ 準 備 物 ： 運 動 の で き る 服 装 、 飲 み 物 、 タ オ ル 、 室 内 シ ュ ー ズ ( ヨ ガ は 不 要 )

研 修 室

(２０２３年度実施）

■あそび天国ブース

バルンアート、スーパーボールすくい

講師：青少年指導員

第 １ 体 育 室

かながわアスリートネットワーク協働事業メンバー

【 講 師 】

自己ベスト：三段跳13m52・走幅跳6m41

宮坂 楓 選手（種目：三段跳・走幅跳）
～宮坂選手から一言～

走るって楽しい、速く走れるって楽しい！

を感じられるお時間をお届けします！

一緒に楽しく走りましょう！

講師：ミッドランダーズ

9:30～１１：００

料金：５００円

対象：小学生～大人

①体験用（２コート） ※指導あり

■ ピ ッ ク ル ボ ー ル 体 験

当 日 申 込

事 前 申 込

■さわやかスポーツ体験(輪投げ、ナインゴールなどを予定)

＆ボッチャ体験（その場でチームを作り、試合も行います）

9:30～11:４５

対象：小学生以上

料金：無料

■ゴールボール体験

１３：００～１４：３０

定員：小学生～大人／３０名

料金：１人３００円

講師：まる俱楽部

第 ２ 体 育 室

◆９月1６日（火）１１：１５～（先着順）来館または電話にて受付 TEL：０４５－７８５－３０００

ロ ビ ー

販売者：ライブアップ金沢

■手作り雑貨の販売

１０：００～１４：００

さかな釣り、ボーリング、コイン落とし

■ミニゲームコーナー

※ ト レ ー ニ ン グ 室 （ 定 員 ２ ５ 名 ） は 、 通 常 通 り 営 業 い た し ま す 。

９：３０～１６：００

◆準備物：運動できる服装、飲み物、タオル、室内シューズ
（かけっこ教室は、しっかりとした運動シューズをご用意ください。外履きを洗っての対応でも大丈夫です）

９：００～１３：００

対象：どなたでも／料金：無料

対象：どなたでも／料金：無料

■ か け っ こ 教 室

①１３：３０～１４：３０

定員：小学１・２・３年生／４０名

②１４：５０～１５：５０

定員：小学４・５・６年生／４０名

料金：各回１０００円／1人

②フリーコート（3コート） ※指導なし

定員：４０名

定員：４８名（1コート16名）

料金：２５０円


