
【利用時間】（準備や片づけの時間も含みます）　※受付は各コマの開始時間30分前(A帯は15分前)より行います。

A：　９：００～１１：００　・　B：１１：００～１３：００　・　C：１３：００～１５：００ ○ → 利用可

D：１５：００～１７：００　・　E：１７：００～１９：００　・　F：１９：００～２１：００ × → 利用できません

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

A × × × × ○ × × × × × × ○ × × × × × × ○ × × × × × ○ × × × × ×

B × × × × ○ × × × × × × ○ × × × × × × ○ × × × × × ○ × × × × ×

C × × ○ × ○ × ○ × × ○ × ○ × ○ × × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ × × ○

D × × ○ × ○ × ○ × × ○ × ○ × ○ × × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ × ○ × × ○

E × × ○ × × × ○ × × ○ × × × ○ × × ○ × × × ○ × ○ × × × ○ × × ○

F × × ○ × × × ○ × × ○ × × × ○ × × ○ × × × ○ × ○ × × × × × × ○
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※個人利用は変更する場合があります。
　 くわしくは、港南スポーツセンター（電話：０４５－８４１－１１８８）までお問い合わせください。

港南スポーツセンター
令和8年3月 個人利用（卓球・バドミントン）予定表


