
くろがね青少年野外活動センター 
 
 
 
 

材料（約 2５人分／ずんどう１つ分） 

・じゃがいも    ６つ 

・玉ねぎ      １つ 

・にんじん     2 つ 

・あさりの水煮   ２缶 

・マッシュルーム缶 ２缶 

・ベーコン     １パック 

・牛乳       ２リットル 

・水        適量 

・ホワイトルー   １／２袋（様子を見て入れる量を調整しましょう） 

・バター      適量 

・塩・こしょう   適量（味を見て物足りない場合はコンソメも在り） 

作り方 

①野菜をさいの目切りにする 

②鍋に野菜を入れ、野菜が隠れるくらいの水を入れ、火にかける 

③野菜に火が通ってきたら牛乳と缶詰類を入れ、ひと煮立ちさせる 

④シチューのルーとバター、塩こしょうで味を整えたら完成！ 


