
 

 

 

 

 

 

 

 

 ・ホットケーキミックス  ４００ｇ 

 ・とかしバター       ７０ｇ 

 ・たまご（Ｍ）       １つ 

 ・パインかん（１０まいいり） １つ 

  ※缶詰の汁の量によって牛乳などを足して調整してください 

 

 

 

  ①パインのかんづめをあけて、パインとシロップにわける 

②ホットケーキミックスとたまご、とかしバターとパインのシロップをい 

れる。 

（パインのシロップはいっきにいれないで、ようすをみながらいれよう） 

③パイン４まいはひとくちサイズ、３まいははんぶんにきろう！、１まいは

そのままにしておいてね！ 

④ひとくちサイズにきったパインを②のなかにいれてよくまぜる。 

⑤ダッチオーブンにクッキングシートをしゃしんのようにしこう。 

 （３～４じゅうにするよ！）  

 ふたをしてはみだすシートははさみできる。 

⑥クッキングシートのうえにパイナップルをしゃしんのようにならべる。 

⑦そのうえに④のきじをながしいれる。 

⑧ふたをして、すみで２０～３０ふんやいたらできあがり☆ 

 

 

 

                              


