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きゅうり・ミニトマト           ミニヒマワリ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫した野菜とそうめんで飾り付け              例＆イメージ 

 

 

６月２９日現在、きゅうりは大きなものばかり。それもそのはず。適当な大きさになったら収

穫するのですが、「すくすくアウトドアクラブ」では開催日に合わせて収穫する予定なので、大き

いもの、小さいもの、形の悪いものさまざまです。ミニトマトも大きいのが期待できますが、ま

だ青いです。ミニヒマワリは順調に育っていますが、なかには葉っぱを虫に食べられたものもあ

るので注意が必要です。 

さて、７月２日は七夕祭りをします。収穫した野菜とそうめんを使って「天の川そうめん」を

作りましょう。かたどり、盛り付けをお子さんに体験させましょう。折り紙で七夕飾りや短冊を

作ります。笹の葉に飾りを付けましょう。 

 

【実施要項】 

■日時：７月２日(水) １４時３０分受付 １４時４５分開始 １６時１５分解散 

■持ち物 軍手及び子供用軍手[木綿] 

（６回の活動を通して使用しますので、マイ軍手をご購入ください） 

汗拭きタオル・手拭きタオル・出席カード・水筒・帽子 

※ 欠席される方は、必ずご連絡ください。 


