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■軽食の調理について■ 

たき火は火のコントロールが難しいので、調理は網の上やたき火の中で強火で

焼けるもの（ホイル焼きなど）がおすすめです。 

そのほかでは、たとえばパンやバケットなどを金串に刺して焼き、網の上で温

めた缶詰のカレーなどをつけて食べる、チーズを溶かしてチーズフォンデュ、小

型のフライパン（スキレット）を用意し、あらかじめ下ごしらえした具材とレト

ルトの素で簡単アヒージョ、などが短時間でできる料理となります。 

たき火の面倒を見るのは意外と大変なので、手間のかかる調理や微妙な火加減

の調整が必要な料理は、避けたほうが無難です。 

もちろん、食べ物や飲み物は抜きで、ひたすらたき火に没頭していただいても

かまいません。 



〈レンタル品〉       

焚き火台(500 円)           薪 1 束(参加費含)＋ナタ(無料) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈会場(キャンプ広場)〉 

駐車場は８台の


