
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 
会 場 横浜市くろがね青少年野外活動センター 

開 催 日 時 2026年2月11日(水･祝) 9:30～15:30 ※受付は開始15分前から 

参 加 対 象 小学校３～6年生 25名  

 

  

このキャンプは、みんなで作ってみんなで食べることをとおして、『作ることの大変さ』、

『作って食べることの楽しさ』を学び、『食べ物について興味関心を持つ』ことを目的として

開催します。 

あわせて、横浜の農業や『地産地消』についても学びます。おいしくって、ためになるキ

ャンプです。 



＜ご家庭へのお知らせ＞ 
 
〇ホームページの「健康チェックカード」に必要事項をご記入の上、当日ご持参ください。 
〇スポーツ障害保険に加入します（保険料は参加料に含まれています）。 
〇活動の様子を撮影します。撮影した画像等は、当センターのホームページやInstagram、チラシ等の広報
物に掲載する場合もあります。掲載を希望されない方は、ご提出いただく「健康チェックカード」の連絡欄にご記
入ください。 
〇アレルギーのある方は、メールもしくはお電話にてご相談ください。できる限りの対応を考えます。担当者不在
の折には、こちらから連絡をいたしますので、都合の良いお時間をお知らせください。 
 ※使用予定の食材（野菜の出荷状況や購入の都合等で、若干の変更があるかもしれません） 
  地場産の各種野菜（大根、小松菜等）横浜あおば小麦で作った小麦粉、油揚げ、しめじ、片栗粉、み

そ、だし、鳥ガラスープの素、ほしえび、ベーコン、チーズ、他調味料 
 メールアドレス kurogane-school@yspc.or.jp    教室担当:豊原 
〇この教室は、子どもさんだけの活動になります。保護者の方の見学や同行はお断りしております。保護者の
皆さんには、センターまでの送迎をお願いいたします。 
〇敷地や駐車場が狭いので、送迎をしていただく際には、できるだけ短時間で乗り降りを済ませ、⾧時間の駐
停車はご遠慮ください。 
〇大雨、強風などにより中止をする場合があります。その際はホームページの最新情報にてお知らせするととも
に、お申込みいただいたお電話に連絡をいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜当日のスケジュール（予定）＞※天候等の理由により、内容が変更する場合がございます。 

お問い合わせ先 

横浜市くろがね青少年野外活動センター 
 〒225-0025 横浜市青葉区鉄町1380番地 
TEL ０４５－９７３－２７０１ FAX ０４５―９７２－１０９３ 

 

●個人情報の取り扱いについて● 
（1）事業者の名称：公益財団法人横浜市スポーツ協会  
（2）個人情報の利用目的：ご記入いただいた個人情報は、当事業の参加当落選や開催中止等の連絡、 

班分けや出欠席の確認及び参加料管理のための名簿作成、健康状態の把握、傷害保険加入・申請手続
き、今後の野外活動事業のご案内等のために利用します。  

（3）個人情報の第三者利用：ご記入いただいた個人情報は、事業運営に関わる旅行業者等に提供する場合
があります。   

（4）個人情報開示等及び問い合わせ：当協会が保有する個人情報の利用目的の通知・開示・内容の訂正・
追加または削除・利用の停止・消去及び第三者への提供の停止に応じる窓口は、（6）の問い合わせ先
と同じです。 

（5）個人情報をご提供いただけない場合の取扱い： 
必要事項をご記入いただけない場合、当事業に参加できない場合があります。 

（6）当協会の個人情報取扱いに関する苦情・相談等の問合せ先 
個人情報保護管理責任者 当協会事務局長、 
お問い合わせ窓口 総務部総務課 電話 045-640-0011 FAX045-640-0021  



9：15 受付 

9：30 入所式・自己紹介タイム・アイスブレイキング（緊張をほぐすゲーム） 

10：00 横浜の農業と地産地消について 

      横浜で作られている野菜や、地産地消の大切さについての簡単なお話 

10：３0  料理タイム 

      旬の野菜を使った料理を計画しています 

□ ほうとう □ しゅうまい 

12：00 昼食・かたづけ 

        食器や道具をきれいに洗って返却します 

1３：００ 休憩・自由時間 

        ゆっくり休んだり、スポーツ広場やアスレチック広場であそんだり 

1３：３０ 豆知識タイム 

       食べ物のことや料理のことについて、簡単なクイズなどを楽しみます 

        「へえ、そうだったの」というおどろきがいっぱい 

1４：00 おやつづくりタイム 

       野菜を使った簡単なおやつを作ります（だいこんもちを予定） 

14：30  おやつタイム・かたづけ 

15：00 ふりかえり 

       今日一日をみんなでふりかえります 

15：15 閉会式 

 

◎当日の持ち物  室 内 で の 活 動 が 中心 で す が 、 防 寒 対 策を し っ か り し て く ださ い  

 

★できるだけ持ち物には名前を書き、忘れ物のないように気をつけてください 

 

持 ち 物 説   明   チ ェ ッ ク  

エ プ ロン 前掛けでもいいです  

三角巾 バ ン ダナ や大 きめ のハ ン カチ でも 大丈 夫で す  

マスク 料理をしているときには、着用してください  

軍手 野外で活動するときに使います  

タオル・ハンカチ 手洗いは何回もします。多めに用意してください  

うわばき 室内での活動で必要となります。必ず持ってきてください  

飲み物 センターで麦茶も用意します  

コップ 麦茶を飲むときや歯みがきの時などにあると便利です  

おはし 「マイはし」をもってきてください  

健康チェックカード 必要事項を書いて、当日持ってきてください  

このあたりのプログラムは、

調理や食事にかかる時間によ

り、変更することがあります 


