
くろがね青少年野外活動センター  しおり 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   
             
開催
かいさい

日時
にちじ

 

 
202６年１0月11日（日）から12日(月･祝)  
13：00～翌日15：30  ※受付は12：45から 
 

参加
さんか

対象
たいしょう

 小学校
しょうがっこう

1
１

～６年生
６ねんせい

 ３２名
３ ２ め い

  

会場
かいじょう

 

問合せ先
といあわせさき

 

横浜市
よこはまし

くろがね青少年
せいしょうねん

野外
やがい

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

 

横浜市
よこはまし

青葉区
あ お ば く

鉄 町
くろがねまち

１３８０  電話 045－９７３－２７０１ 

 

＜ねらい＞  

1. 年齢
ねんれい

を超えた
こ え た

新しい
あたらしい

友達
ともだち

との出会い
で あ い

を大切
たいせつ

にします。 

2. 野外
やがい

炊事
すいじ

活動
かつどう

や本物
ほんもの

の夜
よる

の暗さ
くらさ

、そして自然
しぜん

の驚異
きょうい

をテント
て ん と

泊
はく

で体験します。 

 

 



 

＜そのために＞ 

1. 班
はん

活動
かつどう

をします。新しい
あたらしい

友達
ともだち

を作る
つくる

ため性別
せいべつ

・学年
がくねん

を均等
きんとう

に構成
こうせい

し、仲良く
な か よ く

できる

よう楽しい
た の し い

活動
かつどう

を用意
ようい

しています。 

 

2. テント
て ん と

泊
はく

、薪
まき

割
わり

体験
たいけん

によるカレー作り
か れ ー づ く り

とご飯炊き
ご は ん た き

、ナイトラリー
な い と ら り ー

、自然
しぜん

観察
かんさつ

ゲーム
げ ー む

など１－６年生
１ － ６ ね ん せ い

でも出来る
で き る

野外
やがい

活動
かつどう

をします。 

 

＜プログラムは＞ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

※活動
かつどう

時間帯
じかんたい

は、お子
お こ

さまをお預かり
お あ ず か り

します。送り迎え
お く り む か え

をお願い
お ね が い

します。 
※

こめじるし

荒天
こうてん

などで中止
ちゅうし

する場合
ばあい

は、当センター
と う せ ん た ー

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でお知らせ
お し ら せ

します。 
 
 
 
 
 
 

 

時 程 内  容 

12:45 

13:00 

14:00 

16:00 

19:30 

21:00 

22:00 

6:30 

7:30 

9:30 

10:30 

12:00 

13:00 

15:20 

15:30 

受
じゅ

 付
つき

 

入所式
にゅうしょしき

、オリエンテーション
お り え ん て ー し ょ ん

、アイスブレイク
あ い す ぶ れ い く

 

テント
て ん と

設営
せつえい

        

夕食
ゆうしょく

（野外
やがい

炊事
すいじ

活動
かつどう

）                       

ナイトラリー
な い と ら り ー

                 

1
１

日
にち

の反省会
はんせいかい

(シャワー
し ゃ わ ー

は浴びません
あ び ま せ ん

)                        

消
しょう

 灯
ひ

 

起床
きしょう

・あさのつどい  

朝 食
ちょうしょく

(カートンドック) 

テント
て ん と

片付け
か た づ け

 

野外
やがい

ゲーム
げ ー む

 

昼
ひる

 食
しょく

(賄い
まかない

の予定
よてい

) 

まとめ（仲間
なかま

いいところ見つけ
み つ け

） 

退所式
たいしょしき

 

解
かい

 散
さん

 

＜夕食メニュー＞ 

・ごはん・カレー 

・ベーコン・コーンサラダ 



＜主な持ち物は＞※持ち物には必ず名前を書いておこう！ 

1. 長袖
ながそで

・長ズボン
な が ず ぼ ん

・寝巻
ねまき

に代わる
か わ る

もの(ジャージ
じ ゃ ー じ

・体操
たいそう

着
ぎ

など) 

おしゃれ服
ふく

はご遠慮
ごえんりょ

ください。スカート
す か ー と

・サンダル
さ ん だ る

はけがや火傷
やけど

の原因
げんいん

となりますので、

ご遠慮
ごえんりょ

ください。 

2. 防寒
ぼうかん

防風
ぼうふう

対策
たいさく

の服装
ふくそう

 

3. 軍手
ぐんて

（綿
わた

100
１ ０ ０

%
％

のもの）・my
ｍ ｙ

水筒
すいとう

 ・箸
はし

・スプーン
す ぷ ー ん

 

4. タオル
た お る

（汗
あせ

拭き用
ふ き よ う

・手
て

洗い用
あらいよう

・体
からだ

拭き用
ふ き よ う

３枚）・帽子（活動しやすいもの） 

5. 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

またはヘッドランプ
へ っ ど ら ん ぷ

・洗面
せんめん

用具
ようぐ

 

6. 貴重
きちょう

品入れ
ひ ん い れ

袋
ぶくろ

・筆記
ひっき

用具
ようぐ

・虫よけ
む し よ け

スプレー
す ぷ れ ー

 

7. うわばき（スリッパ
す り っ ぱ

・洗った
あ ら っ た

外履き可
そ と ば き か

） 雨具
あまぐ

（雨天
うてん

時
じ

・カッパが良い） 

8. 風邪気味
か ぜ ぎ み

の方
かた

はマスク
ま す く

着用 

9. 健康
けんこう

チェックカード
ち ぇ っ く か ー ど

 

10. 空
から

の牛 乳
ぎゅうにゅう

パック
ぱ っ く

（1ℓ
１ ℓ

）２本
２ほん

 

 

＜お願い＞ 

1. このキャンプ
き ゃ ん ぷ

は、非日常
ひにちじょう

生活
せいかつ

を中心
ちゅうしん

に、少し
すこし

不便
ふべん

な体験
たいけん

をしていただくキャンプ
き ゃ ん ぷ

である

ことを、あらかじめご了承
ごりょうしょう

ください。 

2. 運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

でお越しください。 

3. 貴重品
きちょうひん

は必要
ひつよう

最低限
さいていげん

を持たせて
も た せ て

ください。一括
いっかつ

していれる袋
ふくろ

を用意
ようい

していただけると

助かります
た す か り ま す

。 

4. アレルギー
あ れ る ぎ ー

のあるお子
お こ

さまがいましたら、事前
じぜん

にお知らせ
お し ら せ

ください。 

5. 当日
とうじつ

は、活動
かつどう

風景
ふうけい

の写真
しゃしん

を撮影
さつえい

させていただきます。ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

や事業
じぎょう

案内
あんない

に掲載する

こともありますので、不都合な方は当日お申し出ください。 

6. 天候
てんこう

や自然
しぜん

状 況
じょうきょう

によりプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

を変更
へんこう

する可能性
かのうせい

があります。雨天
うてん

時
じ

は室内
しつない

活動
かつどう

を

行います
おこないます

。(雨天
うてん

決行
けっこう

です) 

7. 当センター
と う せ ん た ー

は専用
せんよう

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

が8
８

台
だい

しかありません。できるだけ公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

をご利用
ご り よ う

く

ださい。 

8. 体調
たいちょう

が悪い
わるい

ときは、参加
さんか

をご遠慮
ごえんりょ

ください。その際
さい

には、欠席
けっせき

の連絡
れんらく

を、必ず
かならず

連絡
れんらく

くだ

さい。 

 

＜当センターで用意する備品等＞ 

 ■食材
しょくざい

 ■
しかく

お鍋
おなべ

 ■
しかく

飯
はん

ごう ■
しかく

調理
ちょうり

道具
どうぐ

一式
いっしき

 ■
しかく

布巾
ふきん

、■
しかく

雑巾
ぞうきん

、■
しかく

食器
しょっき

など  

■
しかく

各プログラム
か く ぷ ろ ぐ ら む

の道具
どうぐ

一式
いっしき

 ■
しかく

テント
て ん と

一式
いっしき

 ■
しかく

寝袋
ねぶくろ

 

 

＜傷害保険に加入について＞ 

○本
ほん

事業
じぎょう

はレクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

保険
ほけん

に加入
かにゅう

しております。 


