
【料金】

高校生以上：120円

中学生以下（中学生は生徒手帳が必要）：30円

※見学者、プレーをしないお客様(乳幼児含む)はトラブル・怪我の防止の観点から、体

育室内の入室はご遠慮ください。

※毎週土曜日は高校生以下の方は無料でご利用いただけます。

生徒手帳・学生証をご提示ください。（小学生は不要です）

【 定 員 】

卓球：最大６グループ

１グループあたりの人数上限なし・貸出台数６台

バドミントン：５グループ

１グループあたりの人数上限なし・貸出面数2.5面

バスケットボール：最大25名・貸出１コート（２ゴール）

【受付方法・ルール】

・卓球・バドミントン

グループ貸し、卓球の台貸し・バドミントンコートの面貸しです。

撮影は禁止しています。音響等音が出るものの使用は禁止です。

・バスケットボール

個人受付、入口手前はシュート専用ゴール、全コートゲーム形式の練習は禁止します。

奥側ゴールは１×１までは利用可能ですが混雑時はご遠慮ください。

撮影は禁止しています。音響等音が出るものの使用は禁止です。

利用案内

緑スポーツセンター 個人利用

卓球 バドミントン バスケットボール

緑スポーツセンター 個人利用

卓球 バドミントン バスケットボール



☆ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

A ー ー ー ー ○ ○ × ○ × × × ○ ー × ○ ×

B ー ー ー ○ ○ ○ × ○ × ○ × ○ ー × ○ ×

C ー ー ー ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ー × ○ ×

D ー ー ー ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ー ○ ○ ×

E ー ー ー ○ ○ ● ○ × × ○ × ○ ー ○ × ×

F ー ー ー ○ ○ ○ ○ × × ○ × ○ ー ○ × ×

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

A × × ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × ○ × ×

B ○ × ○ ○ × ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ × ○

C ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

D ○ × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○

E ○ × ○ ● ○ × × ○ ○ ○ ● ○ × × ○

F ○ × ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○

D

・室内用シューズに履き替えてご利用をお願いします。（レンタル110円、サイズに限り有）

・卓球ラケット（60円）、バドミントンラケット（110円）、バスケットボール（60円）で

　レンタルできます。(数に限り有）

※バドミントンシャトル・卓球ボールは受付窓口で販売もしています。（品切れのこともあります）

・運動に適した服装、室内用シューズ、用具をお持ちください。学校制服やデニムなど伸縮性がない衣類で

　のご利用はお断りする場合がございます。安全性のためになりますのでご了承ください。

※ハーフパンツ（レンタル210円、数に限り有）

・19:00以降の中学生以下のご利用は、保護者の同伴もしくは送迎が必要となります。

15:00~16:50

16:40

18:30

14:40

・受付開始時刻の時点で定員を超える場合は抽選により利用を確定いたします。

・各区分利用開始時間より1時間経過してからの新規受付及びご利用はできない場合があります。

・利用時間終了時刻になりましたら、清掃・退出準備をお願いします。

・次区分の利用時間前に退出をお願いします。利用時間前の入室はご遠慮下さい。

・連続使用希望の方は室内全員が退出後、受付をいたします。

・Please clean up after you used the area.

19:00~20:50F

E 17:00~18:50

横浜市緑スポーツセンター　TEL：045-932-0733

11:00~12:50

13:00~14:50

受付時間

2026年 1月 個人利用スケジュール

12:40C

利用時間

9:00~10:50

区分

A

B

8:50

10:40

〇：卓球・バドミントン ●：卓球・バドミントン・バスケットボール ×：個人利用なし ー：休館日


