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各ポジションの説明
○印が中心になって漕ぎ△印が補助員となります。
1・2番ポジションは艇の直進性、及び方向転換に大切なポジションです
3・4・5・6番ポジションは、艇の重心に位置し推進力(速度)に大切なポジションです。
7・8番ポジションは、それぞれの左舷、右舷のリーダーとしてペースを作る大切なポジションです。
特に7番ポジションは艇全体のリーダー(クルーリーダー)になります。
※乗船時は進行方向に背を向けて腰掛けます
艇長
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