
 

 

 

 

 

 

 

 

＜日 程＞ 

１２月6、１3、２0日  

令和6年１月１0、１7、２4日  

水曜日（全6回） １４：３０ ～ １６：００ 

 

＜会場及び問合せ＞ 

横浜市三ツ沢公園青少年野外活動センター  

ＴＥＬ：０４５－３１４－７７２６ 

 

＜教室のねらい＞  

・野外活動を通じて親子のふれあいを深めましょう。 

・自然と触れ合う活動を通し、身近な自然に興味を 

 持ちましょう。 

・野外でたくさん遊びましょう。 

 

＜活動について＞ 

○公園内を散策する自然体験プログラムや工作、野外 

炊事（おやつ作り）などを中心に行います。 

○途中で休憩を挟みます。その際、水分補給を行って

ください。 

○服装は子ども保護者ともに屋外で活動しやすい服装 

および、防寒対策をしてお越しください。 

○通常の持ち物以外で活動に必要な持ち物については 

『次週のお話』の中でお伝えいたします。 

○活動プログラムは、天候や自然状況により変更する

可能性があります。 

＜持ち物＞ 

○室内履き＊スリッパ不可 

外履きを洗った物で構いません。雨天時使用。 

 ○水筒（中身を入れてお持ちください） 

○雨具（雨天時）傘・カッパ等 

 ○出席カード（初回にお渡しします） 

 ○その他（着替え、汗ふきタオル、帽子など） 

 

＜感染症対策＞ 

 ○こまめな手洗い・手指の消毒をお願いします。 

（消毒液は当センターでご用意いたします。） 

 ○体調の悪いときは参加を遠慮してください。 

○探検（散策）などの活動の際には、帽子の着用や 

水分補給をお願いします。 

 

＜お願い＞ 

○欠席をされる場合は、必ずセンターまでご連絡くだ 

さい。 

○雨天時は室内活動を行います。(雨天決行となります) 

○貴重品の管理は各自でお願いいたします。 

○アレルギーのある方は事前にお伝えください。 

○野外での活動が主となりますので、虫刺されにご注

意ください。 

○車での来館は三ツ沢公園有料駐車場をご利用くださ

い。イベント等で止められない場合がありますので、

なるべく公共交通機関をご利用ください 

 

＜小さなお子様をお連れの方へ＞ 

○活動場所とは別に「授乳室」をご用意いたします。

○お子様の目が届く範囲で活動をお楽しみください。 

○活動場所が野外の場合があります。妊婦さんや乳幼

児のお連れの方で、体調のすぐれない場合は、遠慮

なく職員までお申し出ください。 

○ベビーカーでの参加も可能です。 

○２歳以下の参加料６００円は、「保険料」のことです。 

 

＜プログラムの予定＞ 

１回目 「公園散策」をします。リースに付けるものを

みんなで探しましょう♬ 

※屋外のプログラムでは、軍手が必要です。受付にて 

販売しております。 

（大人１双１５０円・子ども用１双２００円） 

 

２回目～６回目は、以下の予定です。 

・遊び  

もちつき、たこあげ、室内レク（雨天時） 

・おやつづくり 

ミニクリスマスケーキづくり、 

五平餅づくり 

※必要な方は、エプロン・三角巾などをお持ちください。 

・クラフト 

クリスマスクラフト、 

ビニール凧作り 

 

＜傷害保険に加入について＞ 

○本事業はレクリエーション保険に加入しております。 

活動中にケガをした場合はお知らせください。 

 

補償内容 

（１）死亡・後遺障害 １人につき３５０万円 

（２）入院日額 １人１日 ４,０００円 

（３）通院日額 １人１日 ２,０００円 

 

 

 

 



 


