
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各会場、実施内容の詳細につきましては、ウラ面をご確認ください→ 

 

インクルーシブスポーツフェスタ 2024 

会場：三ツ沢公園陸上競技場 

同時 
開催 

年齢、性別、国籍、障害のある・ないにかかわらずだれでも楽しめるスポーツフェスタです。 

協力団体：神奈川県立スポーツ会館 横浜市緑の協会 神奈川区さわやかスポーツ普及委員会 

 

          横浜市馬術協会 横浜市平沼記念体育館 横浜市三ツ沢公園青少年野外活動センター  

 



三ツ沢公園 YOKOHAMA スポーツ・レクリエーションフェスティバル 2024 

［主催］公益財団法人横浜市スポーツ協会 TEL：045-548-5147（9:00～17:00） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合場所：第一レストハウス Leaf Cafe  

 時  間 ：14：00から 14:30（予定） 

 受  付 ：当日会場 

 

・雨天中止です。イベント開催可否については、当日8時 30 分までに三ツ沢公園ホームページに掲載します｡ 

・会場周辺は混雑する可能性がありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。  

ご来場にあたって 

・記録および今後の事業案内等のため、イベントの様子を撮影させていただきますのでご了承ください。 

さわやかスポーツ体験 

 

集合場所：第１レストハウス付近 

 時  間 ：10:00～15:00 

 料 金 ：無料  

 受  付 ：当日会場（10:00～14:30） 

 

 

いつでもどこでも気軽にできる

ニュースポーツを体験できます。 
 

 

さわやかスポーツ体験 

集合場所：三ツ沢公園野外活動センター 

 時 間 ：9:30～11:00 11:15～12:45 13:00～14:30 

 料 金 ：クラフトキーホルダー作り 100円  動物バルーン作り 50円 

 定 員 ：各回 32組 (抽選) 

 対  象 ：3年生以下のお子様と保護者 

 受  付 ：事前申込制 ※重複のお申込みはできません。     9:30～    11:15～   13:00～ 

 

 

三ツ沢公園全体に隠された

５つの宝箱を探し出し、 

野外活動センターで自分だ

けの宝物を作ろう！ 

たからさがし＆たからづくり 

集合場所：三ツ沢公園馬術練習場 

 時  間 ：12:00～13:00 

 料 金 ：無料 

 定  員 ：30名 (先着順) 

対象年齢：3才～小学 4年生（ポニー乗馬体験） 

 受  付 ：当日会場 

 

ポニー乗馬体験ができます。 

馬とふれあい体験会 

 

演奏会 

 
集合場所：第１レストハウス付近 

時  間 ：10:00～15:00 

 受  付 ：当日会場（10:00～14:30） 

体力測定・姿勢測定 

 
 

集合場所：第１レストハウス付近 

 時  間 ：10:00～11:00 11:00～12:00  13:00～14:00            10:00～   13:00～ 

 定  員 ：各回 10組 20名(抽選) 

 対  象 ：小学生 

 受  付 ：事前申込制※重複のお申込みはできません。            11:00～ 

ぶんぶんコマづくり 

身長 120cm以下、体重 40kg以下 

服装：スカート・サンダル不可 

乗馬体験に参加される方へ 


