
教室名 講師 曜日 時間 対象・定員 室場 

セルフケア体操 菅原 月 10:00～10:50 60歳以上 18名 研修室 

ジュニアバドミントン レディースバドミントン連盟 金 17:00～17:45 小学4～6年 30名 第1体育室(半面) 

キッズチアダンス 横浜エクセレンス 金 17:00～17:50 小学 1～6年 15名 研修室 

 

教室名 講師 時間 対象・定員 

金曜卓球リーグ→金曜卓球・プラス 横浜市卓球協会 9:00～10:45 16歳以上 42名 

バドミントン教室(初級)→バドミントン(初・中級) レディースバドミントン連盟 9:00～10:45 16歳以上 55名 

バドミントン中・上級リーグ→バドミントン・プラス レディースバドミントン連盟 15:00～16:45 16歳以上 33名 

リハビリスポーツ 菅原→スポーツ協会職員 9:30～10:30→9:00～9:50 原則 70歳まで 18名 

大人のフロアバレエ→大人のためのクラシックバレエ 南川 15:00～15:45 16歳以上 15名 

フロアバレエ幼児コース→キッズバレエ教室 南川 16:00～16:45 年中・年長→年長～小学2年 15名 

ジュニアスクール・ホップ 菅原・高田→山中・辻田 17:00～17:50 年中・年長・小学 1年 40名 

ジュニアスクール・マックス 菅原・高田→松永・田縄(芽) 18:00～18:50 小学 1～6年 40名 

キッズバスケット→バスケットボール教室 横浜エクセレンス 15:30～16:30 

→18:00～18:45 

幼児～小学2年 20名 

→小学4～6年 30名 

 

新体操幼児コース/新体操小学生コース 

 

閉鎖教室・新規開校教室・内容変更等のお知らせ 

日頃より当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

4 月より閉鎖する教室、新規開校する教室、名前や内容を変更する教室がございますので報告させていただきます。日頃よりご愛顧いただいておりますお客

様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、諸事情をご覧察の上、ご理解賜りますようお願い申し上げます。 

 

【全体を通しての変更点】 

R5年度まで年間4期(3 ヶ月ごと)と 2期(6 ヶ月ごと)に分かれていましたが、R6年度より全て年間4期(3 ヶ月ごと)に統一されます。(一部教室除く) 

 

【閉鎖教室について】(2 教室) 

 

 

【新規教室について】(3 教室) 

 

 

 

 

 

【教室名/講師/時間/対象・定員の変更について】(9 教室) ※ジュニアスクールの講師はチラシに誤りがございます。正しくは以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


