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定員：各50名

盆踊り
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う
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十月十三日（月･祝）十月十三日（月･祝）
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10月13日スポーツの日はたっちーらんどへ行こう！10月13日スポーツの日はたっちーらんどへ行こう！

事前受付 9 月 1 2 日 ( 金 ) 1 0 : 0 0 よ り  受 付 開 始
お 申 込 み
お 問 合 せ

横 浜 市 栄 公 会 堂
栄 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

0 4 5 - 8 9 4 - 9 9 0 1 ( 公 会 堂 ）
0 4 5 - 8 9 4 - 9 5 0 3 ( ｽ ﾎﾟ ｰ ﾂ ｾ ﾝ ﾀ ｰ )

横 浜 市 ス ポ ー ツ 協 会 ・ K P B ・ さ か え 区 民 活 動 支 援 協 会 共 同 事 業 体 　 横 浜 市 栄 区 桂 町 2 7 9 - 2 9

駐 車 場 台 数 に は
限 り が ご ざ い ま す 。

公 共 交 通 機 関 を
ご 利 用 く だ さ い 。

栄区いたち川
マスコット

タッチーくん

①10:00～11:00

14:00～15:30
小学生対象
定員：50名
事前 500円

1,000円

GO !GO !

試 合 ま で ！
ボ ー ル の 投 げ 方 か ら

ボ
ー
ル

HPはこちら

日本舞踊の先生が
レクチャー！

日 本 舞 踊 の 先 生 が
レ ク チ ャ ー ！

協力 :栄区舞踊連盟の皆様協 力 : 栄 区 舞 踊 連 盟 の 皆 様
指導 :栄区舞踊連盟理事長指 導 : 栄 区 舞 踊 連 盟 理 事 長

東  光 菊 先 生東  光 菊 先 生

小学校高学年対象
　 （4～6年生）

小学校低学年対象
　　(1～3年生）

事前

②11:20～12:20

コ カ ･ コ ー ラ  ボ ト ラ ー ズ ジ ャ パ ン 株 式 会 社



栄スポーツセンターへ お 電 話 も し く は 来 館 申 込

当 日 受 付

栄公会堂へ お 電 話 も し く は 来 館 申 込

※ 事 前 申 込 は 空 き が あ れ ば 当 日 参 加 も 可 能 で す 。

※ 一 度 収 め た 参 加 料 の ご 返 金 は で き ま せ ん の で ご 了 承 く だ さ い 。

みんなのステージ

さかえ
スポーツくらぶ

りらっくすヨガ 親子アスレチック

スポーツ体験
さわやか

マクニカ
フレイル測定

特別レッスン

茶道体験教室 抽選会

さんぽみち
ガーデン講座

さんぽみち
栄ソリスティ
コンサート

初開催のコンクール！ 大人気たっちーらんど

ボッチャや
　　　モルックなど！ 気持ち良く動いて、心と身体の疲れをリセット！

未来の健康のために

イベント参加で挑戦！

秋のいろどり

とオ リ ン ピ ア ン 走 り 方 ド ッ ジ ボ ー ル は W e b 申 込  ⇒

公会堂の教室を
気軽に体験！

背骨コンディ
ショニング

Wの刺激 はじめてヨガ

ラストは
盆踊りプログラム！


