
みどころ

10,000 ㎡の花畑の中を散歩したり、
デッキから大キャンバスを望むことも。

木々の間を滑空するアスレチックコース。
お子さまから大人まで楽しめます。（有料）

開園時間：９時 30 分～ 16 時 30 分
住　　所：横浜動物の森公園
　　　　　植物公園予定地
問 合 せ：050-5548-8686
                                   〔ハローダイヤル〕（８時～22時）

ホームページ：http://yokohama-fair2017.city.yokohama.lg.jp/

緑化フェアや里山ガーデンの詳細は、
ホームページ又はガイドブックを
ご覧ください。

緑化フェアや里山ガーデンの詳細は、
ホームページ又はガイドブックを
ご覧ください。

緑化フェア  里山ガーデン

会場マップ

文

文

文

矢指
隧道

至
三
嶌
神
社

バ
ス
停

相
鉄
本
線

東
野

中
学
校

至
三
ツ
境
駅

至
三
ツ
境
駅

至
瀬
谷
駅

三
ツ
境

養
護
学
校

せ
や
ま
る
・
ふ
れ
あ
い
館

二
つ
橋
高
等

特
別
支
援
学
校

二
つ
橋

小
学
校

瀬
谷
高
校

聖
マ
リ
ア
ン
ナ

医
大
病
院

楽
老
中

公
園

楽
老
北

公
園

東
野
第
五

公
園

瀬
谷
駅

北
口
公
園

和 泉 川

野 境 道 路

中
原
街
道

保
土
ヶ
谷

バ
イ
バ
ス

40

三
ツ
境
駅

マ
ッ
プ
C

瀬
谷
の
原

中
丸
山
古
戦
場
跡

C
-2

C
-3

C
-3A
-1

A
-4

A
-5

A
-5

B
-1

瀬
谷
市
民
の
森

矢
指
市
民
の
森

追
分
市
民
の
森

B
-6

B
-5

❶

❷

❹

❹

❺

❸

追
分
広
場

桜
並
木

ビュ
ーポ
イン
ト

C
-1

く
ぬ
ぎ
通
り

くぬ
ぎ通
り

しい
の木
通り

尾根道

す
ぎ
の
木

通
り

❶

A
-4

菜
の
花

ビュ
ーポ
イン
ト

太
陽
の
広
場

案
内
板

し
い
の
木
通
り

便
所
　
 8
0m

下
川
井
方
面

矢
指
市
民
の
森

階
段

追
分
広
場

マ
リ
ア
ン
ナ
口

追
分
広
場
を
経
て

矢
指
市
民
の
森
へ

下
川
井
方
向

マ
リ
ア
ン
ナ
口

❷
❺

瀬
谷
高
入
口

西
部
病
院
入
口

＋

文

文

旭
大
橋

ト
イ
レ

ベ
ン
チ

・
休
憩
所

水
飲
み
場

凡
例

し
い
の
木
通
り

（
至
 南
西
側
入
口
）　

● 発行
横浜市瀬谷区役所 総務部 地域振興課
〒246-0021　横浜市瀬谷区二ツ橋町 190
TEL:045-367-5695　　FAX:045-367-4423

第 33回全国都市緑化よこはまフェアが
平成 29年３月 25日（土）～６月４日（日）
に開催されます！
“和泉川の源流” や “市民の森” など、たっぷり
の自然を満喫しながら「里山ガーデン」会場ま
でウォーキングを楽しみませんか？

©ITOON / GN2017

瀬谷区発！

瀬谷区発 里山ガーデン 検索

インターネットでも情報を掲載しています。
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ふくらはぎのストレッチ
・壁があったら壁を使いましょう。
・脚を前後に開き後ろ足のかかとが上がらないように前に
  出した足の膝をゆっくり曲げます。
・後ろ足のふらはぎがよく伸びているところで止めます。

帷子川の支流である矢指川の源流域のある、自然豊か
な森です。谷戸の田園
風景と樹林が一体とな
り、四季折々の自然を
楽しむことができます。

瀬谷市民の森

追分市民の森

三嶌神社バス停緑化フェア里山ガーデン
（よこはま動物園「ズーラシア」隣接） ウォーキングの心得

マップ B

ストレッチなど
しっかり準備運動を

ウォーキングの前後にはストレッチを行いましょう。

ウォーキングの姿勢

矢指市民の森

マップ C

和泉川の源流のある、起伏の少ない明るい森です。
スギやヒノキなどの針
葉樹と、クヌギ・コナ
ラなどの雑木林、オオ
シマザクラなどの大木
もあり、自然観察に適
しています。

目線はやや遠く前方を見る

アゴを引く

胸を張り背筋を伸ばす

お腹を引き締める
腰位置を高く

膝を伸ばす

歩幅は広めに！
踵から着地し　　足裏全体で　　母親球からつま先
　　　　　　　　体重を支え　　へと蹴り出す

膝を曲げる

伸ばす

踵が上がら
ないように

里
山
ガ
ー
デ
ン
周
辺
マ
ッ
プ

三嶌神社バス停　⇒　里山ガーデン
相鉄バス　旭 24・25系統　「よこはま動物園」行き、
または、「よこはま動物園北門」行きにご乗車ください。
〔乗車時間 約２０分〕（※）
・「よこはま動物園」下車の場合、里山ガーデンまで徒歩 約 10分
・「よこはま動物園北門」下車の場合、里山ガーデンまで徒歩 すぐ
＊バスは１時間に約３本、おおよそ
　20分間隔で運行しています

（※）「よこはま動物園北門」行きは、3/25 ～ 6/4 の期間中、三嶌神社
      バス停を９時５分～１５時５分に出発するバスのみ運行予定。
      詳細につきましては、相鉄バス旭営業所
      〔☎045-955-1101／8:00 ～22:00（年中無休）〕 へお問い合わせください。
      （相鉄バス ホームページ：http://www.sotetsu.co.jp/bus/）

三嶌神社 よこはま
動物園

よこはま
動物園北口

緑化フェア
里山ガーデン

徒歩約 10分 徒歩 すぐ
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詳細は
裏面へ

徒歩
約 35分

徒歩
約 45分

徒歩
約 60分

三嶌神社

マップ A

マップ B

ルート：
三ツ境駅  →  野境道路  →   追分・矢指市民の森  →  三嶌神社バス停

ルート：
三ツ境駅  →  瀬谷市民の森  →  追分・矢指市民の森  →  三嶌神社バス停

ルート：
瀬谷駅  →  瀬谷市民の森  →  追分・矢指市民の森  →  三嶌神社バス停

ウォーキングコース
桜と菜の花を楽しもう！
春の花満開コース        　【 徒歩 約 45 分】

森林浴と谷戸の自然を横断！
市民の森満喫コース   　【 徒歩 約 70 分】

史跡と自然を辿る！
歴史と緑の散策コース   【 徒歩 約 60 分】

歩数計をもって
歩こう！

ウォーキング
ポイントにぴったり


