
ランニング&ウォーキング

ステーション

瀬谷スポーツセンター

■スポーツセンターの周りを走りたい！

■ウォーキングやランニングを始めたい！

■体育室・研修室・トレーニング室を利用しなくても施設がつかえたら。。。

■着替えや荷物を置きたい

■スポーツセンターをスタート&ゴールにしたい！

■利用いただける施設：更衣室（シャワー・トイレ・ロッカー）

■利用料金 ：1回 １１０円

券売機でお支払いになり、

チケットを受付にお出しください。

■受付時間 ：8：55~20：00

■閉館時間 ： 21：00 この時間までには外からお戻りください。

■シャワーのみでもご利用いただけます。料金は発生します。

■コインロッカーご利用に100円かかりますが、ご利用後もどります。

■ご利用されている方に職員がお声がけする場合があります。

ご了承ください。


