
定員 応募総数 残数 最少催行人数

入園準備　親子リトミック&運動 追加募集 残りわずか 12 8 4 10

プレ・キッズチャレンジ 追加募集 15 5 10 13

キッズチャレンジ 追加募集 40 33 7 11

水曜ジュニアチャレンジ① 追加募集 16 11 5 6

水曜ジュニアチャレンジ② 追加募集 16 9 7 6

横浜ビー・コルセアーズ 追加募集 40 14 26 14

金曜ジュニアチャレンジ① 追加募集 残りわずか 16 13 3 6

金曜ジュニアチャレンジ② 追加募集 16 10 6 6

avex DANCE　BOX　① 追加募集 30 8 22 16

avex DANCE　BOX　② 追加募集 30 10 20 16

キッズチア 追加募集 40 17 23 11

ジュニアチア 追加募集 40 10 30 11

ジュニア　バドミントン 追加募集 24 19 5 14

ジュニアタップダンス 追加募集 15 8 7 4

エンジョイテニス① 追加募集 12 1 11 10

エンジョイテニス② 中止 12 2 10 10

はじめてのタップダンス 追加募集 15 5 10 4

フラダンス 追加募集 40 19 21 5

はじめてのフラダンス 追加募集 40 21 19 5

チアエクササイズ 中止 35 0 35 10

初めてはじめるヨガ 追加募集 35 17 18 10

ヨーガ① 追加募集 35 25 10 9

ヨーガ② 追加募集 35 27 8 12

ヨガ入門 追加募集 35 10 25 9

ピラティス 追加募集 35 19 16 8

骨盤リズム整体 追加募集 残りわずか 15 11 4 10

からだメンテナンス 追加募集 残りわずか 15 11 4 7

コア★コンディショニング 追加募集 15 6 9 7

簡単ポールエクササイズ 追加募集 15 8 7 7

関節整え塾 追加募集 10 0 10 2

美姿勢コンディショニング 追加募集 35 24 11 10

Ｍｓ.ボディシェイプアップ 追加募集 残りわずか 45 42 3 23

簡単ステップ 追加募集 15 9 6 7

モムチャン　フィットネス 追加募集 30 12 18 9

エアロキックボクシング 追加募集 35 18 17 8

エアロビクス（ベーシック） 追加募集 35 17 18 2

シニアのためのしっかりトレーニング 追加募集 50 38 12 20

はつらつ健康体操 追加募集 50 41 9 27

すこやか体操（ロコモ・介護予防） 追加募集 30 21 9 10

木曜卓球 追加募集 28 20 8 15

金曜卓球 追加募集 42 35 7 24

バドミントン 追加募集 33 23 10 23

座ってゆっくり太極拳 追加募集 30 14 16 15

太極拳 追加募集 50 31 19 23

48式太極拳入門 追加募集 残りわずか 20 16 4 10

エースをねらえ　テニス 追加募集 24 13 11 12

書道 追加募集 15 8 7 4

ウクレレ 追加募集 残りわずか 10 9 1 5

パーソナルカラー 追加募集 10 2 8 5

骨格診断 追加募集 10 1 9 5

うたごえ広場 追加募集 20 15 5 5

絵手紙 追加募集 残りわずか 10 8 2 5
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エンジョイテニスですが、春期は、①の対象を小学１～６年生に変更し

実施予定です。②にご参加をご希望の場合は①にお申込みください。

※３月３１日１７時までに申込人数が最低3名に達しない場合は開催が

　　中止となります。

　【締切り】　応募多数のため、追加募集いたしません。

　【キャンセル待ち】キャンセル待ちの受付が可能です。（※ただし、キャンセルが出た場合のみ教室に参加可能です）

３月３１日１７時までに申込が最低２名に達しない場合は

開催中止となります。
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　【追加募集】定員に満たないため、追加募集します。定員を超えた場合、キャンセル待ちでお受けします。
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　※応募総数が最少催行人数を下回っている教室でも、調整の結果開催可能となった教室もあります。
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令和５年度　春の定期教室　申込状況

　【開催中止】　最少催行人数に満たないため、中止となりました。
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【 追加募集開始日について 】
◆受付開始日：令和５年 ３月 ２２日（水曜） 午後 ２時から

◆申込方法 ：直接来館（支払い含む）にて先着受付を行います。


