
７月１９日（土）～７月２１日（月）利用スケジュール

７月１９日
（土曜）

開館時間

８：４５～
２１：００

(最終受付２０：００)

トレーニング室
９時～２１時（最終受付２０時）

終日利用可能

教 室

◎通常開催◎
定期教室：エアロビクスベーシック

からだメンテナンス
コア★コンディショニング

当日教室：ボディケア ストレッチ

団体利用
（１体・２体・３体）

終日利用不可
個人利用

（卓球・バドミントン）

団体利用
（研）

９時～１１時 利用可能

１１：００以降利用不可

７月２０日
（日曜）

開館時間

７：３０～
１７：００

(最終受付１６：００)

トレーニング室
７時３０分～１７時（最終受付１６時）

利用可能

団体利用
（１体・２体・３体・研）

終日利用不可
個人利用

（卓球・バドミントン）

７月２１日
（月曜）

開館時間

８：４５～
２１：００

(最終受付２０：００)

トレーニング室
９時～２１時（最終受付２０時）

終日利用可能

団体利用
（１体・２体・３体・研）

９時～１７時 利用不可
１７：００以降利用可能

参議院選挙に伴う
施設利用スケジュールについて

当センターは、令和７年７月２０日（日曜）に行われる参議院選挙の開票所となるため、
７月１９日（土曜）～７月２１日（月曜）の期間、施設利用スケジュールは以下の通り
となります。
皆様には大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

※１体：第１体育室 ２体：第２体育室 ３体：第３体育室 研：研修室


