
2025年7月1日より適用

大人
（高校生以上）

子供
（中学生以下）

早朝
（日のみ）

07：30-09：00 07：15- 90円 20円

【日】　　　　08：30-

【月~土】　　08：45-

B 11：00-13：00 10：30-

C 13：00-15：00 12：30-

D 15：00-17：00 14：30-

E 17：00-19：00 16：30-

F 19：00-21：00 18：30-

バスケット F（火のみ） 19：00-21：00 18：30-(先着20人）

ご用意台数

　５(台)

　5(半面）

　2(ゴール)

■■■ご利用の手順■■■
1 正面玄関前（開館前のみ）及びロビーの待機場所にお並びください。

2 受付時間までに利用者全員のご集合をお願いいたします。時間になりましたらグループごと順番に手続きいたします。

3

予約はグループ内各メンバーにつき1日１つの時間帯までです。

4 利用確定後、ご利用人数分のチケットを購入し受付にお渡しください。

5 利用開始のチャイムが鳴りましたら、体育室にお入りください。

6 終了１０分前のチャイムがなりましたら、速やかに清掃をお願いいたします。

※ 各ご利用開始時間経過後、申込の無い卓球台・バドミントンコートは、先着順で受け付けます。

■■■注意事項■■■
1 スポーツウエア・室内用スポーツシューズでご利用ください。

2 ラケット及び室内用スポーツシューズはレンタル可能です。（有料・数に限りあり）

3 着替えは更衣室をご利用ください。

4 利用料金に傷害保険は含まれません。

5 バスケットボールの個人利用は　シューティングのみとなります。

6 中学生以下の19時以降のご利用は、保護者（成人）の同伴又はお迎えが必要です。

7 ほかのお客様にご迷惑がかかる行為（必要以上の大声を出す等）はおやめください。

注意しても改善されない場合は退出していただきます。この場合利用料は返還いたしません。

※教室事業や大会等のためご利用いただけない日があります。　　※館内・ホームページでの個人利用スケジュールをご確認ください。

横浜市瀬谷スポーツセンター　　

卓球

バドミントン

バスケットボール

　　　5組（半面コート：1組　5人まで）

　　　20人　（シューティングのみ）

　　　5組（１台：1組　5人まで）

受付は１グループ（５人まで）につき１台またはコート半面の申込ができます。（卓球・バドミントン）

利用料金（１人1区分）

時間帯
利用時間

（利用後の清掃時間を含む）

受付時間

※当日最初の時間帯を除き、

各時間帯開始30分前より

受付組数（各時間帯）

卓

球

・

バ

ド

ミ

ン

ト

ン

120円 30円

個人利用（バドミントン・卓球・バスケット）ご利用案内

【利用料金減免】　障がい者手帳などのご提示で半額（1の位は切り上げ）の料金になります。

【土曜無料利用】　中高生は必ず学生証・生徒手帳をご提示ください　提示がない場合は、有料になります。

【中学生の料金】　中学生の料金適用には、学生証・生徒手帳の提示が必要です。提示がない場合は、大人料金になります。

【休館日】　　　　　毎月第2月曜日（１０月は第1月曜日）（第2月曜日が祝日の場合翌火曜日）

    　　　　　　　　　※年末年始は営業時間・受付時間の変更があります。詳しくはホームページでご確認ください

A 09：00-11：00

Ｃ）ゆず華／（公財）横浜市スポーツ協会

1面を縦半分にして

ご利用いただきます


