
子どもまんなか

スポーツシンポジウム

アクティブチャイルドプログラム（ACP）と
プレイヤーズセンタードコーチング（PCC）を
軸に運動遊びの重要性、子どもとの適切な関わり
方、効果的なコーチングなどについて学びます。
子育て中の保護者や子どもの指導に携わる方など
「子ども」に関わるみなさま！
多くのヒントが得られるセミナーです。
楽しみながら学びましょう！

参加料無料！

講演＆パネルディスカッション

お問い合わせ

【パネリスト】
　青野　博氏
　(公財)日本スポーツ協会
　スポーツ科学研究室室長

横浜市スポーツ協会
スポーツ事業課

☎℡　 045-640-0014(平日9:00～17:00)

✉📧　kenko-yoyaku@yspc.or.jp　

https://coubic.com/dukuri0014/2079331#pageContent

共催：横浜市にぎわいスポーツ文化局

申込URL

子どもとの関わり方学びませんか

ACPとPCCとは

アクティブチャイルド
プログラム(ACP)

プレイヤーズセンタード
コーチング(PCC)

子どもが楽しみながら積極的にカ
ラダを動かし、発達段階に応じて
身につけておくことが望ましい動
きを習得する運動プログラム

プレーヤー自身が中心にいることを
重視し、周囲のコーチなどがそのプ
レーヤーをサポートする形のコーチ
ングスタイル

【パネリスト】
　伊藤　雅充氏
　日本体育大学教授
　日本体育大学コーチング
　エクセレンスセンター長

開催日時

9月27日 土
13:30〜16:00（予定）

会　場

横浜市栄公会堂
〒247 - 0005　
横浜市栄区桂町279 - 29

講座・セミナーHP　　　⇒　https://7sfly.hp.peraichi.com/
横浜市スポーツ協会HP　⇒　https://www3.yspc.or.jp/
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