
※小雨決行、荒天の場合は中止。
当日の開催問合せは、申込者にお送りする参加証に記載の問合せ先まで。

主催：瀬谷区スポーツ推進委員連絡協議会  共催：瀬谷区役所

協力：瀬谷スポーツセンター（公益財団法人 横浜市スポーツ協会）、

瀬谷水緑の健康ウォーク サポーター会

・事前に歩くコースを選択してお申し込みください。申し込んでいない方の
当日受付はできません。

・申込者には10月下旬より順次「参加証」を郵送しますので、当日ご持参く
ださい。定員に達した場合もお知らせします。

・受付で「参加証」と引き換えにバンダナとコースガイドを、ゴール時に完
歩証をお渡しします。

・飲み物、福引抽選はございません。飲み物は各自でご用意ください。

◆申込期間：令和７年１０月１１日（土）～１１月１０日（月）必着
※ 横浜市電子申請・届出サービス（右記の二次元コード）、ファックス、メール、ハガキ等で
お申込みください。本チラシの裏面が申込書になっています。
チラシは、区内地区センター、コミスク、瀬谷スポーツセンター、図書館、区役所地域振興課
＜３階３５番窓口＞等で配布しています。
詳しくは瀬谷区スポーツ推進委員連絡協議会ホームページをご覧ください。

◆問合せ： ０４５－３６７－５６９４ 瀬谷区役所地域振興課（平日９時～１７時） 

０８０－７６０５－３５８７ 瀬谷区スポーツ推進委員（土日含む９時～１７時） 

参 加 費 無料
（保険料は主催者が負担します） 

瀬谷区スポ推 検索

ゴールのサーフビレッジから見える江ノ島

コース 集合場所・受付時間 解散場所 定員

Ａ 瀬谷区役所前

二ツ橋公園 8:15～8:55
（三ツ境駅より徒歩10分）

湘南海岸公園

サーフビレッジ
最寄駅：鵠沼海岸駅

300人
［先着順］

Ｂ ゆめが丘 200人
［先着順］

Ｃ ゆめが丘 10:15～10:45
（高架下広場 駅徒歩１分）

湘南海岸公園

サーフビレッジ
最寄駅：鵠沼海岸駅

200人
［先着順］

三ツ境～サーフビレッジ

２３km

三ツ境～ゆめが丘

８.５km

ゆめが丘～サーフビレッジ

１５km



第３４回 瀬谷ふるさとウォーク大会申込方法

●申込方法：以下のいずれかの方法でお申し込みください。

①下記申込書にご記入の上、ファックスで「045-367-4423」（瀬谷区役所地域振興課）に送る。

②下記同様の項目をメールで「 se-sports@city.yokohama.jp 」に送る。
③ハガキに必要事項を記入し、瀬谷区役所地域振興課宛に送る。

送り先：〒246-0021
横浜市瀬谷区二ツ橋町190番地 瀬谷区役所地域振興課宛

④横浜市電子申請のページから申し込む（右のQRコード参照）。

●当日までの流れと注意事項

・先着順で申込を受け付け、代表者様には郵送で申し込みされた人数分の「参加証」をまとめてお送り
します（１０月下旬以降順次発送）。参加者の方にお渡しいただき、当日必ずご持参ください。定員に
達し、受け付けられなかった場合もお知らせします。

・当日は受付で「参加証」を提出してください。引き換えに参加者目印用のバンダナとコースガイドをお
渡しします。バンダナは、前から見える場所に付けてください。【右下写真参照】

・飲み物や昼食は各自ご用意ください。
・最初のトイレ休憩場所は、スタートから約7km先に設定しています。
・当日までに少しでも体調に異変を感じたら、無理をせず参加を見合わせてください（連絡不要）。

主催者は、個人情報の保護に関する法律及び関係法律等を遵守し、参加者の個人情報については当イベント以外の
目的には利用しません。

No. 参加者氏名

1 ふりがな

2 ふりがな

3 ふりがな

4 ふりがな

5 ふりがな

代表者の住所（参加証の郵送先）

〒

代表者連絡先 Tel：

第34回 瀬谷ふるさとウォーク大会参加申込書
← ハガキで申し込む場合は、破線から

切り取り、ハガキに貼り付けていただ
いても結構です。

（代表者）

参加
コースに○

A ・B ・C

A ・B ・C

A ・B ・C

A ・B ・C

A ・B ・C

当日のお願い

皆さまの安全のため、途中スポーツ
推進委員が誘導や案内を行います。

参加者の目印として受付時にバン
ダナをお渡ししますので、前から
見える場所に付けてください。
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