
☆レンタル料金は無料☆

■事前予約について
スポーツセンターへ電話または窓口で、

用具の空き状況をご確認いただき、以下

についてお聞きします。

（１）氏名（団体名、担当者名）

（２）希望用具とその数

（３）希望する貸出日と返却日

■貸出・返却について
用具の数と状態をご確認後の貸出・返却

となります。

TEL 862-2181／ FAX 881-6995

さわやかスポーツ 検索

※スポーツセンター営業時間内での貸出・返却となります。
※返却時に活動報告書の提出をお願いいたします。

戸塚スポーツセンター 検索



専用のクラブ、ボール、ホールポ
スト、スタートマットを使用します。
ボールを打ち、できるだけ少ない回
数でホールポストに入れること
（入って静止した状態）を競います。
通常は8ホールで行い、その合計打数
がスコアになりますが、ホールイン
ワンのときは3打数マイナスできます。

ヨーロッパで生まれたパラリン
ピック正式種目です。ジャックボー
ル（目標球）と呼ばれる白いボール
に、赤・青のそれぞれ6球ずつボール
を投げたり、転がしたり、他のボー
ルに当てる等をして、いかに近づけ
るかを競います。障害によりボール
を投げることができなくても、ラン
プ（勾配具）を使い、自分の意志を
相手に伝えることができれば参加で
きます。

カローリングは氷上ではなく、室

内でできるように考えられたスポー
ツです。フロアコートで1チーム3人
が6個のジェットローラを、コートの
ポイントゾーンに向けて投げます。
相手チームとジェットローラを先攻、
後攻の順で交互に走行しあい、得点
を競い会います

ロープでつながれた2個のゴムまり
をラダー（はしご）に向かってアン
ダースローで投げます。1番上のラ
ダーにひっかかると3点、2番目が2点、
3番目が1点となります。ワンバウン
ドしてひっかかると5点と高得点とな
ります。

小さい木の玉に金属製のボールを

投げて近づけるスポーツです。投げ
る場所を定め、2つのチームがボール
を投げ合います。すべてのボールを
投げ終わった時点で、相手のどの
ボールよりも目標球に近かったボー
ルの数がそのまま点数となります。
ゲームをくり返し、先に13点に達し
たチームが勝ちです。


