
骨盤エクササイズ
時 間 対象・定員 料金・場所 日 程

エアロボクシング
時 間 対象・定員 料金・場所 日 程

ソフトエアロ・コンディショニング
時 間 対象・定員 料金・場所 日 程

ZUMBA®
Ⓡ

時 間 対象・定員 料金・場所 日 程

ラテンエアロ
時 間 対象・定員 料金・場所 日 程

戸塚スポーツセンター

ワンデーレッスン 令和7年 4~6月

教室の前後3時間
トレーニング室利用可能

金曜にこにこ😊ヨガ
時 間 対象・定員 料金・場所 日 程

金曜ナイトピラティス
時 間 対象・定員 料金・場所 日 程

★ナイトタイムレッスン（お仕事帰りに・・、平日や週末夜に体を動かしませんか？）
火

火

水

火

金

金

金

★デイタイムレッスン（お昼にヨガ・エアロビ、しっかり体を動かすレッスンもあります）

青空ヨガ 時 間 対象・定員 料金・場所 日 程日



☺

☺

https://yokohama-sport.jp/totsuka-sc-ysa/

 @totsuka_sc

施設HP


