
10 日 土

スポーツ医事講演会
　　　　　　- 健康と安全を守るｰ

スポーツ中の　
心停止と予防

スポーツ中の心停止の原因と予防に

ついて、重要な情報を提供します。

2026年

1月
時間 16:00-17:00

場所 戸塚スポーツセンター研修室

横浜市戸塚区上倉田町477

定員 30人 (先着)

申込 Tel. 045-862-2181

12/11（木）～

お電話または戸塚スポーツセンター

受付にてお申込

〇先着人数に達し次第、

募集を締め切らせていただきます。

【講師紹介】

中山　理一郎　先生

主催：公益財団法人横浜市スポーツ協会 　　　共催：横浜スポーツ医会

参加費 無料

会場：戸塚スポーツセンター

【経歴】

･横浜市大救命センターCCU
 ･横浜市済生会南部病院医長

･国際親善総合病院循環器内科部長・総合内科部長

･元横浜市救命士指導医

 ･元横浜マラソン医療救護委員
･元シーサイドトライアスロンメディカルチェック担当

･2024年日中韓ジュニアスポーツ帯同ドクター

【現在】

･横浜市医師会スポーツ医会幹事

･神奈川衛生学園AT内科講師
･神奈川県医師会スポーツ医部会幹事

･神奈川県スポーツ医科学委員会委員

･日本心臓病学会正会員

･アメリカ心臓協会・日本循環器学会ACLS-EP
･MetaBio Clinic（アンチエイジング） 院長

【専門分野】

心肺蘇生・脳心血管病予防・スポーツドクター


