
日 程料金・場所対象・定員時 間

骨盤エクササイズ

日 程料金・場所対象・定員時 間
エアロボクシング

日 程料金・場所対象・定員時 間
ソフトエアロ・コンディショニング

日 程料金・場所対象・定員時 間
ZUMBA®
Ⓡ

日 程料金・場所対象・定員時 間
ラテンエアロ

戸塚スポーツセンター

教室の前後3時間
トレーニング室利用可能

日 程料金・場所対象・定員時 間
金曜にこにこ ヨガ

日 程料金・場所対象・定員時 間
金曜ナイトピラティス
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2026年
４~６月

ナイトタイムレッスン

デイタイムレッスン

日 程料金・場所対象・定員時 間

月曜青空ヨガ【New！】月



https://yokohama-sport.jp/totsuka-sc-ysa/

 @totsuka_sc

施設HP


