
★日程は変更になる場合があります。　変更があった際は、教室内でお知らせいたします。

令和8年度　第1期　定期スポーツ教室　日程表【大人】

＊　ヨガ・ピラティス・ジャズダンス・フラダンスの日程は裏面をご覧ください。

【問合せ】

横浜市戸塚スポーツセンター
〒244-0816 横浜市戸塚区上倉田町477

ＴＥＬ：045-862-2181
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