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	ワンデーレッスン
	青空 　ヨガ
	これからヨガを始める人にも おすすめのやさしい内容です！
	日曜 開催
	10／11.25 11／1.8.15.22.29 12／6
	椿 由香

	10／19.26 11／16.30
	月曜 開催
	金子 絵美
	時間
	詳細
	注意

	10:30～11:30 (受付 10:00～)
	料金：610円(1回） 対象：16歳以上 定員：20名 場所：調整池 持物：動きやすい服装、飲物、タオル、 　　　帽子等日焼け対策グッズ等
	雨天中止（ホームページでお知らせします）
	戸塚スポーツセンター　
	〒244-0816戸塚区上倉田町477　☎045-862-2181





