
学んで健康！
⽣活・姿勢習慣病についての

特別講演会

⽇時

�場

�員

��

申�

担当�

横浜市鶴⾒スポーツセンター
TEL.045-584-5671 横浜市鶴⾒区元宮2-5-1
■開館時間�【⽉〜⾦・⽇祝】8:45〜21:00
�����������【⼟】7:15〜21:00�(最終受付:20:00)
■休館⽇ ����第2⽉曜⽇(祝⽇の場合は翌⽇) 横浜市鶴⾒スポーツセンター 

◆��スポーツ��◆

��スポーツ��は、���来20年�
上、��の��づくりを⽬的に、�師

間で情���を⾏いながら、�事相�

や体⼒測�、スポーツ�⼿へのメディ

カルチェック等を⾏っています。

⽣活��や����に

ついて��への知識を

�んでみませんか�

現��師のお�しが�ける

チャンスです�

2023

７⼟10 .
15:30〜16:30（���）

�⾒スポーツセンター 研�� 

20� (先�順)

どなたでも

予�制 (�料) 9/12(�)〜
��来�または電�にて

�� �史先⽣

�予�

�料

主����財団�����スポーツ協�  共����スポーツ��

16:30〜16:50（�疑��）


