
教室名 内容 定員 場所 日程

バレーボール
タイム お1人での

参加もOK!
チームを作って
ゲームを楽しみます

60名
第一体育室

フットサル
タイム 30名

横浜市鶴見スポーツセンター 教室 検索

１０月～１２月 予約不要の当日受付

●曜日：土曜日（祝日をのぞく）

●対象年齢： １６歳以上

●時間：１９：１５～２０：４５

●参加料：６3０円

ワンデーレッスン、ボールタイムの
詳しい内容はHPをご覧ください→

【注意事項】
●参加の際は、必ず動きやすい服装をご用意ください

●参加者以外の方は入室いただけませんのでご了承ください

●各教室は定員制ですので、定員を超えますとご参加いただけません

●祝日は休講といたします

●日程は変更する場合がございます

●妊娠されている方はご参加いただけません

持ち物

受付方法

運動着・室内シューズ・ドリンク・
汗拭きタオル

受付窓口にて開始15分前から
開始まで、先着順に受付します

バレーボールタイム
フットサルタイム
開催日程

１０月3日31日
１１月14日 28日
１２月12日

１０月10日 24日
１１月7日 21日
１２月5日 19日


	スライド 1: １０月～１２月

